Департамент образования г. Липецка

7«В» класс МОУ СОШ №68 г. Липецк

 «Даешь XXI веку без вредных привычек человека!»
В нашем выпуске вы узнаете: 

- Табак – разновидность оружия массового уничтожения

- «Брось сигарету, девочка, брось!»

- Если вы бросили курить

- Мы – участники городского соревнования классов, свободных от курения
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- Контрреклама табаку
Табак – разновидность оружия 

массового уничтожения


По данным ЮНЕСКО, в России коэффициент жизнеспособности нации равен 1.4 по 5 бальной шкале. А ведь чтобы нация имела будущее, этот коэффициент должен быть не менее 2.5. Нам ли при таком уровне здоровья травить себя табачным дымом? Почти третья часть школьников, которые курят, в г. Липецке ведут самоуничтожающий образ жизни. Многие из них начинают курить в 5-6 классах, а кто-то и раньше. По данным Российской ассоциации общественного здоровья табак образно сравнивается с оружием массового уничтожения. Из 145 миллионов ныне живущих россиян около 20 миллионов будут «убиты» табаком, с потерей в среднем 20 лет жизни.


По информации ВОЗ пагубная зависимость от табака поразила в мире около 1.1 миллиарда людей в возрасте старше 15 лет. Каждые 6 секунд в мире умирает человек от болезней вызванных потреблением табака, в год – 3.5 миллиона человек, а в России – 200 тысяч.
Рак легких, горла, гортани, губ, языка, мочевого пузыря и многих других органов, кровоизлияния в мозг, инфаркты и иные болезни сердца – вот неполный список заболеваний, вызванных курением.
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Курение – это один из ведущих факторов саморазрушительного поведения. Курение – это растянувшееся по времени самоубийство.
«Брось сигарету, девочка, брось»
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Растет число курящих женщин и подростков, и не без стараний производителей сигарет. Реклама на улицах и в модных журналах создает целый культ образа жизни за дымовой завесой. Красавицы с картинок, попыхивая сигареткой, выглядят очень привлекательно, и юные девочки сломя голову бегут к киоску с надписью «Табак» за покупкой красивой жизни. А расплата производиться своим же здоровьем и здоровьем своих детей.

Курящие девушки, хуже развиваются физически, чаще болеют простудными заболеваниями, чем некурящие сверстницы. Но самым страшным является то, что курящая девушка подвергает серьезной опасности здоровье своих будущих детей.

Если курить начинает девушка рано, она наносит непоправимый вред своему будущему потомству. Облученные табачным полонием яйцеклетки раз и на всегда утрачивают свою биологическую полноценность. Поэтому, если женщина начала курить до рождения своих детей, она не просто совершает непоправимую глупость. Она совершает преступление перед не родившимся ребенком.

Каждая женщина испытывает необходимость быть привлекательной. Но курение меняет внешний вид – кожа лица приобретает желтоватый оттенок, утрачивает эластичность, появляются преждевременные морщины.

Наши курильщицы ни сном, ни духом не помышляют о том, что кожа курящей женщины средних лет на 40 процентов тоньше, чем у некурящей сверстницы. Курение разрушает коллаген и вызывает кислородное голодание всего организма и кожи в том числе. Кожа двадцатипятилетней курильщицы как у сорокалетней дамы, ведущей здоровый образ жизни. Сетка мелких морщинок покроет лицо гораздо раньше. Курение также сказывается на волосах и зубах. Сиплый голос, неприятный запах табака изо рта дополняют этот букет.
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В прошлом году наш класс участвовал в городском соревновании классов, свободных от курения. Мы проводили классные часы, встречи и мероприятия, где говорили о вреде курения и преимуществах здорового образа жизни.

Мы на практике убедились в непривлекательности курения – всего от одной «выкуренной» сигареты пожелтела и приобрела ужасный запах ватка, выполнявшая роль легких в нашем эксперименте.
Мы обращаемся к нашим сверстникам: 
Ребята, оглянитесь вокруг! 
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...4EPE3 2 CYTOK

YCWIUTCA CTIOCOBHOCT OLLYWATS BKYC Y ATIAX
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YAYULMTCA UBET NMLA, MCUESHET HEMPUSATHBIN
3ATIAX OT KOXY, BONIOC, NPY BIIOXE

...4EPE3 MECAL|

CTAHET NIEFYE AbILLIAT, NIOKVHET FONOBHAR BOflb,
MEPECTAHET BECTIOKOMTb KAWEN>

_.UEPE3 MOMTOaA

YNYYUWATCS CIOPTVBHBIE NOKASATENM - HAYHETE BbICTPEE.
BETATb, MTABATb, MIOYYBCTBYETE XENAHVE QUINHECKVX HATPY3OH

..4UEPE3 1101

PYCK PAIBUTHA KOPOHAPHOM EONE3HY CEPUA CHABHTCA HAMIONIOBHY
110 CPABHEHMIO C KYPNbL/KAMM

..HYEPE3 5 JIET

PE3KO YMEHBLUTCA BEPORTHOCTb YMEPETb OT PAKA MIETKIX
110 CPABHEHMIO C TEMM, KTO BbIKYPUBAET NAUKY B fIEHS!




Всегда можно найти себе занятие – в кружках, спортивных секциях или в школе. 
Главное, не ждите, что вас кто-то развлечет. 
Действуйте сами!

Контрреклама табаку
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Мы - поколение «NEXT»

Приготовили этот текст:

Пожалуйста, взрослые, не курите!

Чистый воздух нам не травите.

Каждый ребенок имеет право

Дышать кислородом, а не отравой!
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В здоровом теле – здоровый дух!

Выбирайте одно из двух:

Быть здоровым, красивым и сильным,

Или больным и хилым.

С детства дружите с физкультурой и спортом.

Быть здоровым МОДНО!

Вы с этим не спорьте!

ДАЕШЬ XXI ВЕКУ БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК ЧЕЛОВЕКА!
Выпуск готовили: 

Бобылева Екатерина

Эктова Анастасия

Мархель Анастасия

Тюлякова Екатерина

Готовить выпуск помогали:

Борзых Виталий Федорович Заслуженный врач России (главный врач поликлиники №2)
Ракитина Людмила Витальевна (Заведующая отделением восстановительного лечения поликлиники №2)
