
Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2   

Вероятность и статистика     1 1 1   

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1       2 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 29 30 31 32 149   

  93% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1         1   

Алгебра     1 1 1 3   

Информатика 1 1 1 1   4   

ИТОГО: 2 1 2 2 1 8   

          

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338     

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   

Г
о
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а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК 
И ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
НАРОДОВ РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1       2 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и 
Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 29 30 31 32 149   

  93% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1         1   

Алгебра     1 1 1 3   

Информатика 1 1 1 1   4 

Годовая 
отметка 

ИТОГО: 2 1 2 2 1 8   

          

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 
 
 
 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные области Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2   

Вероятность и статистика     1 1 1   

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 
НАРОДОВ РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1 1       2 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и 
Основы безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 29 30 31 32 149   

  93% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1         1 

Годовая 
отметка 

Алгебра     1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1   4 

ИТОГО: 2 1 2 2 1 8   

          

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1 1       2 

ИСКУССТВО 
Изобразительное 
искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и 
Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 29 30 31 32 149   
  

93
% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1         1   

Алгебра     1 1 1 3   

Информатика 

1 1 1 1   4 

Годова
я 

отметк
а 

ИТОГО: 2 1 2 2 1 8   

          

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 
102
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Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338     

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия     1 2 2 5 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 0,5       1,5 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 0,5 1 1   3,5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 1 1 0,5 6,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 32 148   

  93% 93% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра     1 1 1 3 

Годовая 
отметка 

Информатика 1 1 1 1   4 

Наглядная геометрия 1 1       2 

ИТОГО: 2 2 2 2 1 7   

  7% 7% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338     

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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5Б 6Б 7Б 8Б 9Б   

Обязательная часть   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 0,5         

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 0,5 1 1   3,5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 32 148   
  93% 93% 94% 94% 94%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                  

История      1 1 1     

Иностранный язык (английский)     1 1 1 3   

Информатика 1 1       2   

Наглядная геометрия 
1 1 

      2 
Годовая 
отметка 

ИТОГО: 2 2 2 2 2 5   

  7% 7% 6% 6% 6%    

ИТОГО: 29 30 32 33 34 158   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   

Ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

е
ж

у
т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
е

с
т
а

ц
и

и
 

2
0
2
2
-2

0
2
3

 

2
0
2
3
-2

0
2
4

 

2
0
2
4
-2

0
2
5

 

2
0
2
5
-2

0
2
6

 

2
0
2
6
-2

0
2
7

 

В
С

Е
Г

О
 

5В 6В 7В 8В 9В   

Обязательная часть   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 0,5         

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 0,5 1 1   3,5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 32 148   

  93% 93% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 1     2 

Годовая 
отметка 

Наглядная геометрия 1 1       2 

Химия       
1 1 

2 

Биология     1 1   2 

ИТОГО: 2 2 2 2 1 8   

  7% 7% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   
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о
в
а

я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2   

Вероятность и статистика     1 1 1   

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1 0,5         

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 0,5 1 1   3,5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 32 148   

  93% 93% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1       2 

Годовая 
отметка 

Наглядная геометрия 1 1       2 

Обществознание     1 1   3 

Алгебра     1 1 1 3 

ИТОГО: 2 2 2 2 1 10   

  7% 7% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД     
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Обязательная часть     
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о
д

о
в
а
я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3   21 

Литература 2 3 2 2 3   12 

                

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3   15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5         10 

Алгебра     4 4 4 У 12 

Геометрия     3 3 3 У 9 

Вероятность и статистика     1 1 1 У 3 

Информатика     2 1 1 У 4 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5   10,5 

Обществознание   1 1 1 1   4 

География 1 1 2 2 2   8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 3   7 

Химия       2 2   4 

Биология 1 1 1 2 2   7 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1           1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 0,5       2,5 

Музыка 1 1 0,5 0,5     3 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 1 0,5 0,5   6 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 1 1 1   7 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1   3 

ИТОГО: 27 28 30 31 33   149   

           

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика 1 1         2   

Информатика 1 1   1     3   

ЭК Основы программирования на языке Python     1           

Эк Математический практикум     1 1     2   

ИТОГО 2 2 2 2 0   8   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

  157   

Учебные недели 34 34 34 34 34       

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122   5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338       

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   
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о
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о
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а
я
 о
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е
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а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 2 2 2 3 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 6 6       12 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 12 

Обществознание   1 1 1 1 6 

География 1 2 2 2 2 3 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 0,5   3,5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 0,5 0,5 7 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 29 30 30 31 32 152   

  100% 100% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранный язык (английский)     1 1 1 3 

Годовая 
отметка 

Алгебра       1       

История        1   1 

Обществознание           0 

ИТОГО     2 2 1 5   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338     

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   
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е
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а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 2 2 2 3 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 6 6       12 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 2 9 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 0,5   3,5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 0,5 0,5 7 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 29 30 30 30 31 150   
  100% 100% 94% 94% 94%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Биология     1 1 1 3   

Алгебра     1 1 1 3   

  Биология     1         

  Химия       1       

ИТОГО: 0 0 2 2 2 3   

  0% 0% 6% 6% 6%    

ИТОГО: 29 30 32 32 33 156   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 

    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338     

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 2 2 2 3 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 6 6       12 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1   

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 2 9 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1           

ИСКУССТВО Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 0,5   3,5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 0,5 0,5 7 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и 
Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 29 30 30 31 32 152   

  100% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика   1       1   

Алгебра     1 1 1 3   

Обществознание     1 1   2   

ИТОГО: 0 1 2 2 1 6   

  0% 3% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 31 32 33 33 158   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Г
о
д

о
в
а

я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 2 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика       1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 29 29 30 31 32 151   

  100% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика   1       1   

Алгебра     1 1 1 3   

Обществознание     1 1   2   

ИТОГО: 0 1 2 2 1 6   

  0% 3% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338     

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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о
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О
 

5Б 6Б 7Б 8Б 9Б   

Обязательная часть   

Г
о
д

о
в
а

я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 2 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика       1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 29 29 30 31 32 151   
  100% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Информатика   1   1   2   

Алгебра     1 1 1 3   

Обществознание     1     1   

ИТОГО: 0 1 2 2 1 6   

  0% 3% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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5В 8В 7В 8В 9В   

Обязательная часть   

Г
о
д

о
в
а
я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 2 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика       1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 29 29 30 31 32 151   

  100% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика   1       1   

Алгебра     1 1   2   

Биология         1     

Химия     1 1   2   

ИТОГО: 0 1 2 2 1 5   

  0% 3% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157   

Учебные недели 
34 34 34 34 34     

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 
157/5338     

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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5Г 6Г 7Г 8Г 9Г   

Обязательная часть   

Г
о
д

о
в
а

я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 2 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика       1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 29 29 30 31 32 151   

  100% 97% 94% 94% 97%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранный язык (английский) 
      1 1 2   

Математика   1       1   

Алгебра       1     1   

История            0   

Обществознание     1 1   2   

ИТОГО: 0 1 2 2 1 6   

  0% 3% 6% 6% 3%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338   

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338     

 

 



Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД   
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5А 6А 7А 8А 9А   

Обязательная часть   

Г
о
д

о
в
а
я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ 
ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 3 3 13 

  Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

ИНОСТРАННЫ
Е ЯЗЫКИ 

Второй иностранный 
язык (немецкий)        1   1 

МАТЕМАТИКА 
И 
ИНФОРМАТИК
А 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика         1 1 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕНН
О-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 1 2 7 

ЕСТЕСТВЕННО
-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 1 2 5 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 
ОСНОВЫ 
ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
НАРОДОВ РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1     3 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и 
Основы 
безопасности  

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 28 28 30 29 31 146   

  
97
% 93% 94% 88% 94%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранный язык (английский)       1 1 2   

Математика   1       1   

Алгебра     1 1 1 3   

Информатика 1 1       2   

История        1   1   

Обществознание     1 1   2   

ИТОГО: 1 2 2 4 2 11   

  3% 7% 6% 12% 6%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34     



Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 
533

8   

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338    

Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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5Б 6Б 7Б 8Б 9Б   

Обязательная часть   

Г
о
д

о
в
а
я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК 
И ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 2 3 12 

  Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ 

Второй иностранный 
язык (немецкий)        1   1 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика         1 1 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 1 2 7 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
НАРОДОВ РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1     3 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и 
Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 28 28 30 29 31 146   

  97% 93% 94% 88% 94%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика   1       1   

Алгебра     1 2 1 4   

Геометрия         1 1   

Информатика 1 1   1   3   

Физика       1   1   

Обществознание     1     1   

ИТОГО: 1 2 2 4 2 11   

  3% 7% 6% 12% 6%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34 
    



Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338    

Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   
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Обязательная часть   
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РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 2 3 12 

  Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ 

Второй иностранный 
язык (немецкий)        1   1 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика         1 1 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 1 2 7 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 1 2 5 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1     3 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и 
Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 28 28 30 29 31 146   

  
97
% 93% 94% 

88
% 94%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика   1       1   

Алгебра     1 1 1 3   

Информатика 1 1   1   3   

 Биология       1   1   

Химия       1 1 2   

Обществознание     1     1   

ИТОГО: 1 2 2 4 2 11   

  3% 7% 6% 
12
% 6%    

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   



Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Всего часов 986 
102
0 

108
8 

112
2 

1122 5338 
  

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338    

 

Учебный план основного общего образования  МБОУ СШ №68 города Липецка                                                                                                                         

Предметные 
области 

Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ/ГОД   

Ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

е
ж

у
т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
е

с
т
а

ц
и

и
 

2
0
1
9
-2

0
2
0

 

2
0
2
0
-2

0
2
1

 

2
0
2
1
-2

0
2
2

 

2
0
2
2
-2

0
2
3

 

2
0
2
3
-2

0
2
4

 

В
С

Е
Г

О
 

5Г 6Г 7Г 8Г 9Г   

Обязательная часть   

Г
о
д

о
в
а
я
 о

тм
е

тк
а
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 7 5 3 3 23 

Литература 3 2 2 2 3 12 

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 
(немецкий)        1   1 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика         1 1 

Информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 
РОССИИ 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1         1 

ИСКУССТВО 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1     3 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА и Основы 
безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1     1 1 3 

ИТОГО: 28 28 30 30 31 147   

  
97
% 93% 94% 91% 94%    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика   1       1   

Алгебра     1 2 1 4   

Информатика 1 1       2   

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История            0   

Обществознание     1 1 1 3   

ИТОГО: 1 2 2 3 2 10   

  3% 7% 6% 9% 6%    



ИТОГО: 29 30 32 33 33 157   

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 

157   

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Всего часов 986 
102

0 
108

8 
112

2 
112

2 
5338 

  

Итого за уровень обучения : неделя/год 157/5338    
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