
Meню NeMПoБ-002768
нa 4 ceнтябpя 202З г.

MБoУ сш N968 , oпeкa зaвтрaк ,1 нeдeля 1

yтвepx1дaю

Пpиeм пищи lф
peцeптa Pаздeл Блюдo Bьlxoд, г L|eна ГжЦ=*,; Жиpьt УглeЬoдьl

3aвтpак (1н.|д)
3aвтpaк (1н,|д) 28 Ъpниp (aшa гpeчнeвая ,150 ,l 6n '192,805 5.647 z.эz5 1Е' o-7-7

3aвтpaк (1 н1д) 138 Kлeб нepньtй (лeб ржaнo.пшeничньtй oбoгащeнньlй микpoнyeнтaми 32,5 з2'5 90,291 5 Э z I 1 495 15,688
3aвтpaк (1 н1A) 141 2 блюдo -lьtплята тУшeHЬ|e в сovсe с oвoщaми 60/30 60/30 124,082 15 '4з0 5,300 3,666
3aвтpaк (.1н,1д) .Jaпитoк -|ай с сaхaooм 200/1 5 200t15 47,990 15.430 5.300 11 , 998
3aвтpак (1н1д) 174 3акyска Яблoки 100 100 qa  90n 0,270 0 ' 1 з 0 12,760
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Meню NsMПoБ-002768
la 4 ceнтябpя 2023 г.

Haчaльнaя шкoлa зaBтpaк ,1 нeдeля 1 дeнь (пoнeдeлЬник)
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Пpиeм пищи Ns

peцeпта Pаздeл Блюдo Bьlxoд' r l.|eна iffifiФ9: i"">К"p", Углeвoдьt

3aвтpак (. lн1д)

3автpак1  н1д ) 28 Гapниp Кaша гpeчнeвaя 150 150 192,805 5,647 2,923 18, O'77

3aвтoaк 1 н 1 д ) 205 3акyскa Cалат из свeжИх oгVpЦoв с пoмидopами 30/30 30/30 56.228 0,438 5,092 2 ' 1 6 з

3автpaк , lн .|д) 1 з8 Kлeб чepньtЙ Хлeб oжaнo-пшeничньtй oбoгaщeнньtй микpoнveнтaми 32,5 з2'5 90.291 1,495 '15,688

3aвтpaк 1  н1д ) 141 2 блюдo Цьtплятa тyшeнЬ|e в сoyсe с oвoщaми 60/30 60/30 124.082 15.4з0 5,300 J ,OOO

3aвтpак 1  H 1 д ) 1 Haпитoк Чай с сaxаpoм 200/.15 200t15 47 990 15 '4з0 5'з00 11,998



МБoy сш l'1968 гoPoДA липЕцl(A oB3 младщиe 1 нeдeля 1 дeнь
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Пpиeм пищи
Ne

peцeптa
Pаздeл Блюдo Bьlxoд, r l-|eна ч$s9+Ёffi Жиpьt Углeвoдьl

3автpак (.tн1д)
3автpaк (1 н1д) 9 fueб бeльtй 3yrepбpoд с кoлбaсoй в|к2-ol15 20t15 85,050 з'320 2,490 12'з4o
3автpак (1н,1д) (aшa Иaкaooньl зaпeчeнЬ|e о cьtooм 200 200 263,030 9,700 4'90з 45,026
3aвтoак (1 н1д) 1 -iaпитoк .{aй с сaxaooм 200/1 5 200t15 47,990 9,700 4'90з 1 1  q q я

oбeд (1н1д)
oбeд (1н1д) 149 (лeб бeльlй 5aтoн нapeзнoЙ с Йoдкaзeинoм 18 '18 48,600 't,638 o,216 10,026
oбeд (1H1д) 29 Ъpниp (aшa гoeчнeвaя 180 180 з44'7oз o 7.7я 6'з05 62,212
]бeд (.1н1д) 72 -{aпитoк {oмпoт из сVхoфovктoв 200 200 64,724 o.024 6,305 16,157
oбeд ( .1н1д) 221 aкyска Эaлaт из свeжиx orypЦoв с пoмидopами 1 00 гp 100 62,466 0,683 5,141
oбeд (1н.1д) 204 1 блюдo Эyп гopoxoвьrй с эeлeнью 250/1 250t1 177,726 7'з08 6,071 23.464
oбeд (1н1д) 1 з8 (лeб нepньlй Xлeб pжaнo-пшeничньtй oбoгaщeнньtй микpoнyeнтaми 32'5 5z.э 90,291 3.521 1,495 15,688
Эбeд (1н1д) 141 2 блюдo l-{ьtплятa тyUJeHЬ|e в сoyоe с oвoщами 60/30 60/з0 124,082 15 '4з0 5'з00 J ,OOO

oбeд (1н, lд) 174 Dpyкт Яблoки 100 100 53,290 o,270 0 '1з0 12,760
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Mеню NsMПoБ.002768
нa 4 сeнтябpя 2023 г'

ffi Утвepждаю

w':.#i
MБoУ сш N968 гoPoДA сBo 1 4
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Пpиeм пищи lф

D€цeпта
Pаздeл Блюдo Bьlxoд, г Цeнa

кaлoриЙ.-
нoстЬ

Бeлки Жиpьl Углeвoдьl

3автpак (,|н1д)
3автoак (1 н1д) q Xлeб бeльtй iyrepбpoд с кoлбaсoй вlк2Оl15 20t15 85,050 3'32с 2,490 12'з4o
3aвтpак (1 н1д) 50 Кaшa Иaкapoньt 3aпeчeнЬ|e с cЬ|poM 200 200 26з'030 9,700 4,903 45'o2в
3автpaк (1 н1д) Haпитoк .{aй с сaхaooм 200/1 5 200Л5 47,990 9,700 4,903 11.998

oбeд (1н1д)

Эбeд (1н1д) 28 Ъpниp (aша гpeннeвaя 150 150 192,805 5,647 2,923 З5,977
fбeд (1н,1д) 72 .|aпитoк (oмпoт из сvхoфpvкroв 200 200 64,724 0,024 n 16,157

)фд (1н1д) 205 3акyска ]алат из cвeжиx oгvDЦoв c пoMидooaми з0/30 30/30 56,228 0'4з8 5,(х)2 2.16З

Эбeд (1н1д) 204 .| блюдo Уп гopoхoвьtй с зeлeнью 250/1 250t1 177.726 7,308 6,071 2З'464

f ,бeд (1н1д) 138 Хлeб чeoньlй (лeб pжaнo-пшeничньtй oбoгащeнньtй мИкpoнyeHтaмИ з2,5 з2'5 90,291 з'521 1,495 15,688

Эбeд (1н1д) 141 2 блюдo -lьlплятa тyшeнЬle в сovсe о oвoщами 60/30 60/з0 124,082 15,430 5'з00 з'666
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с кoлбacoй вlк2o|15
Чaй с сaхaooM 200/1 5

MБoУ сш Ns68 гoPoДA ЛИпЕЦКА Экспpeсс-3aвтpaк 1 нeдeля 1 дeнь
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