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Meню NsMПoБ-003766
нa 4 oктябpя 202З r.

МБoУ cttj N96B гoPoДA ЛИПЕЦКA Mнoгoдeтньle, oпeкa зaвтpaк 1 нeдeля 3 дeнь (сpeдa)

Пpиeм пищи Ns
peцeпта Pаздeл Блtoдo Bьlxoд, г U"\ :tW Жиpьl Углeвoдьt

3автpак (1н3д)
3автpак (,1 н3д) 1522 блюдo Плoв (свининa) з5/150 з5/1 50 45з,565 10,420 26,866 42,524
3автpaк (1н3д) 225 3aкyска Caлaт из свeклЬ| c зeл гoooшкoм 50 50 71 , 730 1 ,O21 5,104 5,428
3автpaк (1нЗд) 138Xлeб чepньtй Xлeб pжaнo-пшeничньlй oбoгaщeнньlй микpoнyeнтaми З2,5 90,291 1,495 15,688
3автpак (1 н3д) 142 HaпИтoк Чaй с лицloнoм И саxаpoм 200|15l7 200t1517 6'1 ,763 o,o44 o.o12 4 ̂  '77n
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Cyп вepмишeлeвьtй с зeлeнью 2ool1
oбeд (1н3д) Xлeб pжанo.пшeничньtй oбoгaщeнньlй микpoнyeнтaми 32,5

Чaй с лимoнoм и саxaooМ 200115l7

Meню NsMПoБ-003766
Ha 4 oктябpя 2023 r.

MБoy cш Ns68 ГoPoДA ЛИПЕЦКA Mнoгoдeтньle' oпeкa oбeд 1 нeдeля 3 дeнь (сpeда)
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Meню NsMПoБ-00376t
нa 4 oктябoя 202З г

MPoУ сш Ng6l |oPoДA лИЦЕl-]КA Hанaльнaя цJкoлa зaвтpaк 1 нeдeля 3 дeнь

ЯЦ]Е"t
6r 

-W, u'"epждаю

Пpиeм пищи lф
peцeптa Paздeл Блtодo Bьlxoд, г цe"N ЖЮу6{-" | ж'p'. Углeвoдьl

3автpaк (1н3дl
3aвтoaк (1 н3д) 82 ;лaдкoe Пeчeньe 30 з0 145,171 2,861 4'88з 22,445
5aвТpaк  (  |HJд ) 152 2 блюдo Плoв (свининa) з5/1 50 35/1 50 453,565 10.420 26,866 42,524

a t r rPdK  I  lH J l . l , rвPdидr Uалат и3 свeклЬl c зeл гopoшкoм 60 OU 76 869 1 ' 2 1 з 5.124 6,4763aвтpaк (1 н3д) J ai.. Xлeб pжaнo.пщeничньtй oбoгaщeнньtй микpoнyeнтайи з25 з2'5 on ro, t з '521 1,495 15,6883 a втpа к (,| н 3д ).;|r^6al.^ffi *!Jо) Чaй с лимoнoм И сaхapoм 2ool15l7 200115t7 6. t ,76з 0.044 o,o12 1 5' з70
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Meню NgMПoБ.003766
нa 4 oкгябpя 2023 г.

MБoУ cll.l Ns68 ГoPoДA Hачальная шкoлa o6eд 1 нeдeля 3 дeнь (сpeдa)

N 
Утвepждaю

Пpиeм пищи Ne

рeцeптa
Pаздeл Блюдo Bьtxoд, г цeнa

калopиЙ.
нoстЬ

Бeлки Жиpьt Углeвoдьl

oбeд (1н3д)
cбeд (1н3д) 82 Cладкoe Пeчeньe 30 30 145,171 2.861 4.88з 22.445
cбeд (1н3д) 152 2 блюдo 1лoв (свининa) з5/1 50 35/1 50 453,565 10,420 26,866 42,524
cбeд (.|н3д) 154 1 блюдo ]Vп вepмишeлeвьlЙ с зeлeнью 200|1 200t1 110,187 2.703 4,284 15,205
Эбeд (,t н3д) 138 Xлeб чeoньtй (лeб ржaнo-пшeничньtй oбoгaщeнньtй микpoнyeнтaми 32,5 з2 '5 90,291 3.521 1.495 1 4 A я я

Эбeд (1н3д) l4a t05"]{Gi {ай c лимoнoм И сaхapoм 20o|15l7 200115t7 61 '76з 0,044 0.012 15,370
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Meню NeMПoБ-003766
нa 4 oктябoя 202З г

MБoy Cш Ns68 гoPoдA ЛИпЕЦКA oB3 млaдшиe 1 нeдeля 3 дeнь (

ffi yтвep)кдaю

il
Пpиeм пищи Ne

Deцeптa
Paздeл Блюдo Bьtxoд, г цeна\

.кадфш $$УJr Жиpьl Углeвoдьl-
автoак {1н3дl

3автpaк (,1н3д) 189 (aцJa Кашa мoлoчнaя кУкypyзHaя 150/5 1 50i5 228,545 5'з48 6,1  88 ?7 яA4

3aвтpaк (1 н3д) 82 ]лaдкoe Пeчeньe 30 30 145,171 2,861 4,883 22,445
3aвтpак (1 н3д) 142 "1aпитoк Чaй слимoнoм и сaXaDoM 20ol15l7 200t15t7 61 '76з 0,044 o,o12 4 Е, a.-7 ̂

oбeд (1н3д)
oбeд 1 н3д) 149 (лeб бeльrй Бaтoн нapeзнoй c йoдкaзeинoм 18 1 8 48,600 '1,638 o,216 10 'о26
oбeд 1 н3д) btt lапитoк Кoмпoт из изюма 200 200 87,918 0,396 Р'030 21 516
oбeд 1 н3д) 152 2 блюдo Плoв (cвининa) 35/150 35/1 50 453,565 10,420 26:866 42,524
oбeд (1н3д) z l э 3aкyскa Cалат из свeклЬl о зeл гopoшкoм 50 50 71'7Зo 1,021 5 104 5,428
oбeд 1 н3д) 154 1 блюдo Cvп вepмишeлeвьlЙ с зeлeнью 2ООl1 200t1 110,187 2'7oз 4,284 15,205
oбeд 1 н3д) 138 (лeб нepньlй Xлeб pжaнo-пшeничньtй oбoгащeнньtй микpoнyeнтaми 32'5 c z , c 90,291 з '521 1,495 l Е A a a

oбeд 1н3д).,rl Рpyкт Яблoки 100 100 53,290 0,270 0,1  30 12,760
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Meню NsMПoБ.003766
нa 4 oктябoя 202З г.

МБoУ сш Ns68 oBз 1 нeдeля 3 дeнь

ffi, 
u'"epЦдaю

Пpиeм пищи Ng
peцeптa

Paздeл Блюдo Bьlxoд, г uЦrt,}"ffi|/фff Жиpьl Углeвoдьl

3aвтpaк (.tн3д) -: :ё
Sавтpaк (,1н3д) 227 Кaшa {aшa мoлoчная кvкvpvзная 200/5 200t5 246,681 5 '7з1 6,276 41,820
3aвтpaк (1 н3д) 82 Cлaдкoe leчeньe 30 30 145,171 2.861 4,883 22,445
3aвтpак (1 н3д) 142 Haпитoк ]аЙ с лимoнoм и сaХaDoм 2ool1ы1 200t15t7 61'76з o,o44 o,o12 15,370

oбeд (1н3д)

oбeд 1 н3д) 149 Xлeб бeльrй 5aтoн нapeзнoй с йoдкaзeинoм 1 8 1 8 48,600 1,638 o,216 10.026
oбeд 1 н3д) 68 Haпитoк {oмпoт из изюма 200 204 87,918 U. Jt'O qoз0 21 , 516
oбeд 1 н3д) 88 2блюДo 1лoв (свининa) 50/150 50/1 50 544,901 12.849 3Ф166 42,004
oбeд 1 н3д) 2ж ff{a Эaлaт из свeклЬl с зeл гoooшкoм 1 00 '100 14з,979 2,O74 10,211 10,948
oбeд 1 н3д) iЬ- ]yп с мaкapoнньtми издeлиями 250 250 4q7  1aс 4 . 136 5,401 22.997
oбeд 1нзя) {,^c Xлeб pжaнo-пшeничньlй oбoгащeнньlй микpoнVeнтами 32'5 90,291 з '521 1,495 1 6  A я я

oбед t i н3д ) 7^Р.,-g1д1isс{-trr-?a Яблoки 100 100 cc,zvv o,270 0 ' 1 з 0 12,760
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Meню NsMПoБ-003766
нa 4 oктябpя 2023 г'

MБoy сlll

Утвepждаю

Пpиeм пищи Nc
Deцeптa

Pаздeл Блюдo Bьtxoд, г цeнa
*ff$JЁ#- Жиpьl Углeвoдьl

3aвтpак (1н3д)

3автpaк (1н3д) 149 Xлeб бeльtЙ Бaтoн нapeзнoй c йoдкaзeинoм 18 1 8 48'60о 1'6з8 0,216 '10,026

3aвтpaк (1н3д) '189Кaшa Кaшa мoлoчнaя кvкvovзнaя .t50/5 1 50/5 228,545 5'з48 6,188 37,865
3автpaк (1 н3д) 142 Haпитoк ЧaЙ с лимoнoм и сaхаpoM 2o0l15l7 200t1517 61,763 o,o44 0.o12 15'з70

oбeд (1н3д}
oбeд .lн3д) 68 Haпитoк Кoмпoт из изюмa 200 200 87,918 0,396 0,030 21,516
oбeд 1 н3д) 152 2 блюдo lлoв (свининa) 35/150 з5/1 50 45з'565 10,420 24866 42,524
oбeд 1н3д) 225 3aкyскa ]aлат из свeклЬt с зeл гooolшкoм 50 50 71.730 1,021 5!ю4 5,42в
oбeд 1 н3д) ffiq; ]vп вepмишeлeвьlй с зeлeнью2ool1 200t1 110,187 2,703 4,284 "t5,205
oбeд 1 н3д) (лeб pжанo-пшeничньtй oбoгaЩeнньtй микpoнveнтaми 32,5 JZ 'Э 90,29"1 3,521 1,495 15.6EE
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MБoy сш N968 ГoPo.цA лИпЕЦкA Cт шкoлa за с дoпл 1 Нeдeля 3 дeнь (cpeдa)

Meню NsMПoБ-003766
Ha 4 oктябDя 2О23 г,

/2,p.

Плoв (свининa) 35i150
Caлaт из сBeКлЬ| с зeл гoooLltкoм 60
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Meню NsMПOБ.003766
нa 4 oктябpя 2О23 г

MБoУ сtll N968 ГoPo.цA липЕЦКA Cт шкoлa oбeд с дoпл ,1 нeдeля 3 дeнь

ffi 
Утвepждaю

i н (,..nи"ер IIр:alз*}J', l

\Ы" ^,^,^,^^**o ol..in. 
.,',

Пpиeм пищи NS
Deцeптa

Pаздeл Блюдo Bьlxoд, г l-|eнa Wщ"yr Жиpьt Углeвoдьl

o6eд (1н3д)
tбeд (1нЗд 82 Эладкoe Пeчeньe 30 з0 145,171 2,861 4,883 22,445

Эбeд (.1н3д 152 2 блюдo Плoв (свинина) з5/150 35/'150 453,565 10.420 26,866 42,524
Эбeд (1н3д 154 1 блюдo Cvп вepмишeлeвьlЙ с зeлeнью2oОI1 200t1 110,187 2'7oз 4,284 15,205
Эбeд (1н3д 138 Ц9б.Ч9Рньlй Xлeб pжaнo-пшeничньtЙ oбoгащeнt З2.5 on  r o { a. Е,' 4 1 495 15,688
cбeд (1н3д *tffr|*hfrlturс;}r Чaй с лимoнoм И сaХаpoМ 20ol15l7 200t15t7 61 ' 7 6 з 0,044 0 .012 1 5,370
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MБoУ сtlJ N968 гoPoДA ЛИпЕ

Meню NsMПoБ.003766
нa 4 oктябoя 2023 г.
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