
Утверждаю

Меню №МПОБ-005351 
на 4 декабря 2023 г. .

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦШу1ногодетныф._Опека обед 1 неделя 1 день (понедельник)

Прием пищи
№ | 

рецепта j
Раздел Блюдо

Обед (1н1д)

Обед (1н1д) 
Обед (1 н1 д')

Обед (1 н1 д)
Обед (1н1д)
Обед (1н1д)

Директор

28
212

Гарнир 
1 блюдо

Каша гречневая 150- _______________ _
Суп гороховый с зеленью 200............ ... ........................... .......
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами
Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50___________
Чай с сахаром

150
200

33
110

Выход, г

Дире

Жиры УглеводыI Калорий-

130,983
90,291

124,082'

5,647 
5,909
3,521 

15,430

1

138
141.

Хлеб черный

L. «8240 ,

....

200 47,990 0

2,923 
3,916 
1,495 
5,300

0

35,977
18,027
15,688’

3,666
11,998



Утверждаю

Директ

Меню №МПОБ-005351 
на 4 декабря 2023 г.

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Начальная школа завтрак 1 неделя 1 день (понедельник^

Прием пищи
№ 

рецепта
Раздел Блюдо

Завтрак (1н1д)

Завтрак (1н1д)
Завтрак (1н1д)
Завтрак (1н1д)
Завтрак (1н1д)
Завтрак (1н1д)

28
205

Гарнир
Закуска

Каша гречневая 150__________ ______ •
Салат из свежих огурцов с помидорами 30/30 
Хлеб“р^но-г^еничнь|й обогащенный микронуентами

150 
' 60

138
141 2,.0?>Ьд^А .Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50...
~’”и й?*' °® - । *4^- - -ЯуЯПП..

Директор

Хлеб ч?ЕШ& 33
.110
200~

Выход, г | УглеводыЖиры

192,805
56,228
90,291 

“124,082

47,990

5,647 
0,438
3,521

15,430
0

2,9231 

5,092 
1,495
5,300

0

35,977
2,163

15,688
3,666

11,998



Утверждаю

Меню №МПОБ-005351 
на 4 декабря 2023 г.

школа

Директор

Прием пищи
№ 

рецепта
Раздел Блюдо Выход, г Цена 4

кКа’й.орми- ( Жиры Углеводы

Обед(1н1д)

Обед (1 н1 д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026

Обед (1н1д) 28 Гарнир Каша гречневая 150 150 192,805 5,647 2,923 35.9/7

Обед (1 н1 д) 82 Сладкое Печенье 30 30 145.171 2,861 4.883 22,445

Обед (1 н1 д) 204 1 блюдо Суп гороховый с зеленью 250 250 177„726 7,308 6,071 23,464

Обед (1н1д) 138.. Хле&^й^ый Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90.291 3,521 1,495 15,688

Обед (1 н1 д) Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5 300 3,666

Обед (1 н1 д) Лаййтбк:-?.^,' Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Ч>?еДеоация*>'^'



Утверждаю

Меню №МПОБ-005351 
на 4 декабря 2023 г.

Директор

Директор

Прием пищи
№ 

рецепта
Раздел Блюдо Выход, г Цена X

КЛЗЙЙ&б
Белки

82
]Жиры Углеводы

Завтрак (1н1д)

Завтрак(1 н1 д) 9 бутерброд Бутерброд с колбасой в/к 20/15 85,050 3,320 2,490 .12,340

Завтрак(1 н1 д) 50 Каша Макароны запеченые с сыром 200 200 263,030 9,700 4,903 45,026

Завтрак(1н1д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Завтрак (1 н1 д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270. 0,130 12,/60

Обед (1н1д)

Обед (1 н1 д) 149 Хлэб.белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1.638 0,216 10,026

Обед (1н1д) Каша гречневая 150 150 192,805 5,647 2,923 35,9/7

Обед (1 н1 д) HanviTO’ft'-1. 3q^ ^Ч;:: Компот из сухофруктов 200 64.724 0,024 0 16,157

Обед (1 н1 д) /.ZZ Салат из свежих огурцов с помидорами 30/30 60 56,228 0,438 5,092 2,163

Обед(1н1д) Й

&
 

1
 

!

Суп гороховый с зеленью 250 250 177,726 /,308 6.0/1 23,464

Обед(1н1д) g Ь Л «а Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90.291 3.521 1,495 15.688

Обед (1н1д) й £ 55Ж
2 блюдо ftVZ

Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50 __  __ _____ 110 124.082 15.430 5,300 3,666



Утверждаю

Директо

Меню №МПОБ-005351 
на 4 декабря 2023 г.

Директор

IVIDUy иш №ОО

Прием пищи

kJ Г kJ ДМ J If 
№

оенепта

II kjuo о. I аршии

Раздел Блюдо Выход, г
м ХЭ
Цена Жиры Углеводы

Завтрак (1н1д) __ _ _ ____-------------

Завтрак(1н1д) 9 Хлеб белый • Бутерброд с колбасой в/к 20/15 85.05U . 3,33U З.ЧУО 13, очи

Завтрак (1н1д) 50 Каша Макароны запеченые с сыром 200 200 263,030 9,/00 4.903 45,026

Завтрак (1н1д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Завтоак(1н1д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12./60

- ~ Обед (1 н1 д) _ ....... ...... .....

Обед (1 н1 д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600_ 1,636 U, 3'10 IU,U3O

Обед (1 н1 д) 29 Гарнир Каша гречневая 180 180 211,275 6,008 3,815 38,226

Обед (1 н1 д) 72 Напиток [Компот из сухофруктов 200 64,724 0.024 0 16,15/

Обел finin') 221 Закуска Салат из свежих огурцов с помидорами 100 гр 100 62,466 0,683 5,141 3,366

Обед (1 н1д) 204 1 блюдо . ^ё^Нороховый с зеленью 250 250 177,726 /.308 6.0/1 __ 23!464

Обел finin') 138 Хлеб черньм ^/йб^ж^о-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90.291 3,521 1,495 15.688

Обед (1 н1 д) 141 2 блкаМ< Ос’ га пл ^Oj^^ffeieHbie в соусе с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5,300 3,666

.,®еДерэция



Утверждаю

Директ

Меню №МПОБ-005351 
на 4 декабря 2023 г.

мьиу иш №00

Прием пищи
.№ 

рецепта

I 1ШД|\Г\ vDU 1 ПСДСЛЯ

Раздел Блюдо Выход, г
Хх<> 

Цен^.
НОСТЬ /-

Жиры Углеводы

Завтрак (1 н1 д) 9 Хлеб белый Бутерброд с колбасой в/к . 20/15 85,050 3,320 2,490 12,340

Завтрак/1 н1 д) 50 Каша Макароны запеченые с сыром 200 200 263,030 9,700 4,903 45,026

Завтрак (1н1д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 „ 47 9901 0 0 11,998

Обед (1н1д)

Ofipn /1 н1 л 1 28 Гарнир Каша гречневая 150 150 192,805 5,647 2,923 35,97 /

компот из сухофруктов 200 64,724 0,024 0 16,157
иоед i н i д; 
Обан (1 н1 д') 205 Закуска Салат из свежих огурцов с помидорами 30/30 60 56,228 0,438 5,092 2,163

/1 н 1 л 1 204 1 блюдо-'- . Суп гороховый с зеленью 250 250 177,726 7,308 6,071 ZO.4O4

Обед(1н1д)
ndХлеб1 чер^й  ̂гг> Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33

110
- ---_ 90.291

124,082
3,521

15,430
1,495
5,300

15.688
3,666

Обед (1 н1 д)

Директор

.„/ов.л Ч-.' (Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50 _____

$ ° 4L/'' 'о






