
Утверждаю

Директор

Меню №МПОБ-005353 
на 5 декабря 2023 г.

Директор

IVIbUy ЬШ №00

Прием пищи № _Раздел Блюдо Выход, г Цена Калдрйй</ 
ност.ь ‘

382 Жиры Углеводы

Обед(1н2д)

Обед (1 н2д) 24412 блюдо Котлеты особые (свинина) том соусом 90 275,006 8,738 21,320 12,043

Обед (1 н2д) 52 Гарнир ч- Макароны отварные 150 150 20/.821 6,928 2,423 39,576

Обед (1 н2д) 138 Хлебный 'Хглеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1.495 15,688

Обед (1н2д) 1 iflaSHTgs ’ "Я^-с. сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Обед (1 н2д) ДДй^з-.сдежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139.463 2.421 /,187 16,2/4



Утверждаю

Директор,

Меню №МПОБ-005353 
на 5 декабря 2023 г.

МБОУ CUJ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Начальная школа завтрак 1 неделя 2 день (вторник)

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорйй7> 

ность Жиры Углеводы

tЗавтрак(1н2д)
Завтрак (1н2д) 244 2 блюдо Котлеты особые (свинина) том соусом ■ 90 275,006 8,738 21,320 12,043
Завтрак (1н2д) 52 Гарнир . Макароны отварные 150 150 207,821 6,928 2,423 39,576
Завтрак (1н2д) 223. зац»а „ Салат из свежей капусты с зеленью 60 60 59.616 0,853 3,075 7,132
Завтрак (1н2д) Хлеб черный 1 , , Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1.495 15,688
Завтрак (1н2д) Яапитеж Най с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
Завтрак (1н2д) Яблоки 100 100 53,290 0.270 0,130 12,760

Директор

482^$



Утверждаю

Директор

Меню №МПОБ-005353 
на 5 декабря 2023 г.

2

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий //’Жиры Углеводы

Обед(1н2д),
Обед (1н2д) 244 2 блюдо Котлеты особые (свинина) том соусом 90 275,006 8,738 21,320 12,043

Обед (1 н2д) 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 207,821 6,928 2,423 39,576

Обед (1 н2д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15.688

Обед (1 н2д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Обед (1 н2д) 145 1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139,463 2.421 7,187 16,2/4

Обед (1 н2д) 174 Фрукт '^«дасгрод
. ------ -- -......... -

блоки 100 100 -------------- 53,290 0,270 0,130 12/60

еРЛ О₽О



Утверждаю

Директор

Меню №МПОБ-005353 
на 5 декабря 2023 г.

МБОУ СШ №68

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена

°
Калории-^ 

ность "*~Ъ‘ёлки Жиры Углеводы

-___ _______ _ _ Завтрак (1н2д)
Завтрак(1н2д) 237 бутерброд Бутерброд с джемом 35 93,000 1,820 6,240 20.890
Завтрак (1н2д) 32 Каша Каша молочная геркулесовая с маслом и сахаром 200 200 232,572 6,244 7,713 34,545
Завтрак (1н2д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
Завтрак (1н2д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,760
..................  .... ____ Обед(1н2д)
Обед (1н2д) 149 Хлеб белый’ Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1.638 0,216 10,026
Обед (1н2д) 244 2 блюд 6^ ..Кртдетм^собые (свинина) том соусом 90 275,006 8.738 21.320 12,043
Обед (1 н2д) 52 Гарнир' о'°'еа б" МакэрЙнь1'отварнь1е 150 150 207,821 6.928 2.423 39.576
Обед (1 н2д) 58 Йадотрк (43 яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23.824
Обед (1 н2д) 223 «дайки® Zs?' ........ ^й-лат из с|е^ей капусты с зеленью 60 60 59,616 0.853 3,075 7,132
Обед (1 н2д) 138(1Х$еб?чёр Йгол» \ Хйр^'ржано^шеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3.521 1,495 15,688
Обед (1 н2д) 145 ? §лЙдй О \ 

о \ "'Ч
^kfijs^B^i ĵonycTbi со сметаной и зеленью 250 250 139,463 2,421 7.187 16,274



Утверждаю

Директо)

Меню №МПОБ-005353 
на 5 декабря 2023 г.

^окумг'^и
^6246382МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА ОВЗ старшие 1 неделя 2 день (вторник)

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий-"" 

ность Белки Жиры Углеводы

Завтрак (1н2д)
Завтрак(1н2д) 237 Хлеб белый Бутерброд с джемом 35 93,000 1,820 0,240 20,890
Завтрак(1н2д) 32 Каша Каша молочная геркулесовая с маслом и сахаром 200 200 232,572 6,244 34,545
Завтрак (1н2д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
Завтрак (1н2д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,760

Обед (1н2д)
Обед (1 н2д) 149 [Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026

н2д) 24412 блюдо Котлеты особые (свинина) том соусом 90 275,006 8,738 21,320 12,043
Обед (1 н2д) 53[Гарнир Макароны отварные 180 180 236,975 7,971 2,543 45,550
Обед (1 н2д) 58 Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23,824
Обед (1 н2д) ЖЛбдюде Салат из свежей капусты с зеленью 100 100 116,153 1,601 6,137 13,629
Обед (1 н2д) .Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15.688
Обед (1н2д)

г
 

1

Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью.250 250 139,463 2,421 7,187 16,274

Директор

.J



Утверждаю

Директор,

Меню №МПОБ-005353- 
на 5 декабря 2023 г.

СВО 1 2МБОУ СШ №68

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена

Калории-: /уЙГиры Углеводы

Завтрак (1н2д) ,
Завтрак (1н2д) 237 Хлеб.белый Бутерброд с джемом 35 93,000 1,820 0,240 20.890
Завтрак (1н2д) 32 Каша Каша молочная геркулесовая с маслом и сахаром 200 200 232,572 6,244 7,713 34,545
Завтрак (1н2д) i Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Обед(1н2д)
Обед (1 н2д) 244 2 блюдо Котлеты особые (свинина) том соусом 90 275,006 8,738 21,320 12,043
Обед (1н2д) 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 207,821 6,928 2,423 39,576
Обед (1 н2д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23,824
Обед (1 н2д) 223 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 60 60 59,616 0,853 3,075 7,132
Обед (1н2д) 138 Хлеб.аерадй.. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Обед (1н2д) Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139,463 2,421 7,187 16,274

гОРОД^

482



Утверждаю

Директор,

Меню №МПОБ-005353 
на 5 декабря 2023 г.

Директор

Прием пищи № ■ „
Раздел рецепта Блюдо Выход, г Цена Калории5> 

ность Жиры Углеводы

..... ....... _ , 0бед(1н2д)
Обед (1 н2д) 24412 блюдо Котлеты особые (свинина) том соусом 90 275,006 8,738 21,320 12,043
Обед (1 н2д) 52_| Гарнир Макароны отварные 150 150 207,821 6.928 2.423 39,576
Обед (1н2д) 138 [Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Обед (1 н2д)__ 1 ;НВД»гго|£аДМ!и«с;^'^У.ай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
Обед (1н2д) 145 0 §людд-,рЩЕОбял Ж^з свежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139,463 2,421 7,187 16,274
Обед (1 н2д) ^бА^и 100 100 53,290 0,270 0,130 12,760
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