
Меню №МПОБ-004922 
на 17 ноября 2023 г.

Директо

Утверждаю

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Многодетные, Опека обед 2 неделя 5 день

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена ^КанПХ - Б®™ Жиры Углеводы

Обед (2н5д)
Обед (2н5д) 180 2 блюдо Жаркое по домашнему 185 185 349,278 11,864 27,654 13.233
Обед (2н5д) 233 1 блюдо Суп рисовый 250/1 250/1 128,656 3,268 4,211 19,422
Обед (2н5д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3.521 1,495 15,688
Обед (2н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
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Утверждаю

Меню №МПОБ-004922 
на 17 ноября 2023 г.

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г ЦенсК^ Белки Жиры Углеводы

_ _____________________ * Завтрак (2н5д)
Завтрак(2н5д) 180 2 блюдо Жаркое по домашнему 185 185 349,278 11,864 27,654 13,233
Завтрак(2н5д) 215 Сладкое пряники 40 гр 40 102,932 2,856 1,428 19,664
Завтрак(2н5д) 232 Закуска Салат витаминный (капуста, морковь, огурец, помидор) 60 60 42,250 0,574 3.086 3,044
Завтрак(2н5д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Завтрак(2н5д) Напиток 

------------------
Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11.998
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Утверждаю

Меню №МПОБ-004922 
на 17 ноября 2023 г.

Директор,

кцЕННОй

|[ «Мастер Про
о\

МБОУ ОШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Начальная школа обед 2 неделя 5 день (пятница) .. .................................... ........ .. .. _ .....

Прием пищи № Раздел Блюдо Выход, г Цена
Калорий

ность Белки Жиры Углеводы

-----—------------— • Обед (2н5д) ___________

Обед (2н5д) 180 2 блюдо Жаркое по домашнему 185 185 349-278 11,864 „ 2/.654 13.233

Обед (2н5д) 223 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 60 60 59,616 0,853 3,0/5 7,132

Обед (2н5д) 233 1 блюдо Суп рисовый 250/1 250/1 128,656 3,268 4,211 19,422

Обед (2н5д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
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Утверждаю

Директор^

Меню №МПОБ-004922 
на 17 ноября 2023 г.

ШИТ»

^524538?-

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий

ность
Белки Жиры Углеводы

* Завтрак(2н5д)
Завтрак(2н5д) 12 бутерброд Бутерброд с сыром » 28 85,724 3,962 3,184 10,305

Завтрак(2н5д) 61 Каша Каша молочная рисовая с маслом и сахаром 200 200 289,826 6,782 6,471 51,115

Завтрак(2н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Завтрак(2н5д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,/60
Обед (2н5д) ....................._

Обед (2н5д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026

Обед (2н5д) 180 2 блюдо Жаркое по домашнему 185 185 349,278 11,864 27,654 _ 13,233

Обед (2н5д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23,824

Обед (2н5д) 232 Закуска Салат витаминный (капуста, морковь, огурец, помидор) 60 60 42,250 0,574 3,086 3,044

Обед (2н5д) 233 1 блюдо Суп рисовый 250/1 250/1 128,656 3,268 4,211 19,422

Обед(2н6д) _138 Хлеб черный Хлебржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90.291 3,521 1,495 15,6881
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||| «Мастер пАзшг»
Меню №МПОБ-004922 ibg\ V /

на 17 ноября 2023 г, Дл\ Ч Л • '

MHOV ОШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА ОВЗ старшие 2 неделя 5 день (пятница) ................ ........... .............

Утверждаю 

ч\\

оп
О ||
& I
3//

' //

Прием пищи № 
оецепта

Раздел Блюдо Выход, г Цена Жиры Углеводы

- Завтрак (2н5д) _ ____________ ____ .. —.— —

Завтрак (2н5д) 12 бутерброд Бутерброд с сыром 28 85,724 3,962 3,184 1U.3U5

Завтрак(2н5д) 61 Каша Каша молочная рисовая с маслом и сахаром 200 200 289,826 6,782 6,471 51,115

Завтрак(2н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Завтоак (2н5д') 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,2/0 0,130 12,760

Обед (2н5д) . .............. .. ____________ -----------------------------------------------------------

Обед (2н5д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 U,216 IU.UZO

Обед (2н5д) 234 2 блюдо Жаркое по домашнему 200 200 433,764 15,118 33,316 18,363

Обед (2н5д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23,824

Обед (2н5д) 207 Закуска Салат витаминный (капуста, морковь, огурец, помидор) 100 100 68,622 0,908 5,152 4,656

Обед (2н5д) 233 1 блюдо Суп рисовый 250/1 ..... 250/1 128,656 3,268
Я 591

4,211
1 495

19,422
15.688

J л.



Утверждаю

Меню №МПОБ-004922 
на 17 ноября 2023 г.

Директор

Директс^\с

IVIDU7 №OO

Прием пищи № 
оенепта

II 11_Ц1\гл uuv

Раздел Блюдо Выход, г Цена
калорий

ность
Белки Жиры Углеводы

» Завтрак (2н5д) __ ___________ , .... ... .......

Завтрак(2н5д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином ,18 48,600 1,638 0,216 1U,U26

Завтрак(2н5д) 40 Каша Каша молочная рисовая с маслом и сахаром 150 233,253 5.002 5,838 40,17/

Заьииак (2н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 4/.990 0 о 11,998

Обед (2н5д) ............................... ..................... .....................
Обед (2н5д) 180 2 блюдо Жаркое по домашнему 185 185 349,278 11,864 2/,654 15,255

Обед (2н5д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23.824

Обед (2н5д) ^бц^до Суп рисовый 250/1 250/1 128,656 3,268 4,211 19,422

Обед (2н5д)>*' Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами __ ____ 33 90.291 3,521 1,495 15,688
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Утверждаю

Директор,

Меню №МПОБ-004922 
на 17 ноября 2023 г.

Директор Л

IVIDV/J l№kJl_>

Прием пищи № 
оецепта

Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий-'' 
ность

Белки Жиры Углеводы

Обед (2н5д)
Обед (2н5д) 180 2 блюдо . 1Жаркое по домашнему 185 185 , 349.2/8 11,864 2/,654 13,235

Обед (2н5д) 233 1 блюдо (Суп рисовый 250/1 250/1 128,656 3.268 4,211 19,422

Обед (2н5д) 138 Хлеб черный (Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2н5д) л ЙЙэиток Най с сахаром _______ ______ _ ______ ,
----- ■■■— ’ шт“ш : ............................................ .......... .... ’ >

200 47,990 0 ___ 0 11,998
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Утверждаю

Директор,

МБОУ сш №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Экспресс-Завтрак 2 неделя 5 день (пятница)

Прием пищи № 
рецепта

Раздел

Меню №МПОБ-004922 
на 17 ноября 2023 г.

ЖирыБелкиКалорий
ностьБлюдо Выход, г Цена Углеводы

J2 бутерброд

Директор л?

Завтрак(2н5д)
Завтрак(2н5д)

Бутерброд с сыром, ___
Чай с лимоном и сахаром

> Nf6S/-

Завтрак(2н5д)

ЬВ гор

28 
200™

Т.. 85.724Т
) si.tW

.3,962 
0,044

3,184| 10,305
0,dl2j 15,370
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Утверждаю

Меню №МГТОБ-005100 
на 20 ноября 2023 г.

Директо

клтенто”

Директор

п №Прием пищи iI рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена
ч^лр^йи:- '•

НО&ТБ^--'
--.Белки Жиры Углеводы

О6ед(1н1д)
Обед (1 н1 д) 28 Гарнир Каша гречневая 150 150 192,805 5,647 2,923 35,977
Обед (1 н1 д) 212 1 блюдо Суп гороховый с зеленью 200 200 130,983 5,909 3,916 18,027
Обед (1 н1 д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3.521 1,495 15,688
Обед (1 н1 д) Цыплята тушеные в соусе, с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5,3.00 3,666
Обед (1н1д)

'ЕЙ^Г^ТГ?■"ПВРДО" ........
Чай с сахаром __________ ________________ 200 47,990 0 0 11,998
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Утверждаю

Меню №МГТОБ-005100 
на 20 ноября 2023 г.

Директор!

Директор

IVIDO7 LzLJJ 14-00 1 <0 ПОДДАЛ J 1ИП n<d4c1J IbHclH LL1KUJ Icl dclb 1 [JclK 1 ЛЬДС.! 1Я 1 ДСМЬ Ц Ю1“1СДЬ.1 1Ы“1И1\у

Прием пищи Ns 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий

ность Белки Жиры Углеводы

Завтрак (1н1д)
Завтрак (1 н1 д) 28 Гарнир Каша гречневая 150. 150 192,805 5,647 . 2,923 35,977
Завтрак(1н1д) 205 Закуска Салат из свежих огурцов с помидорами 30/30 60 56,228 0,438 5,092 2,163
Завтрак (1 н1 д) 138_ ХрйД,черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Завтрак (1 н1 д) Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50. 110 124,082 15,430 5,300 3,66.6
Завтрак(1н1д) .. . Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11.998

'о.



Утверждаю

Директор_

Меню №МПОБ-005Ю0 
на 20 ноября 2023 г.

Начальная школаМБОУ СШ №68

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена\ч ’’ /$ИрЫ Углеводы

Обед(1н1д) ■

Обед (1 н1 д) 28 Гарнир Каша гречневая 150 150 192tBW!ви*пгз^5,647 2,923 35,977
Обед (1 н1 д) 82 Сладкое Печенье 30 30 145,171 2,861 4,883 22,445
Обед (1 н1 д) 204 1 блюдо Суп гороховый с зеленью 250 250 177,726 7,308 6,071 23.464
Обед(1н1д) . 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Обед (1 н1 д) 141 2 блюдо Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5,300 3,666
Обед (1 н1 д) 1 ЙЖ,........... Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11.998

Директор



Утверждаю

Меню №МПОБ-005100 
на 20 ноября 2023 г.

Директо

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА ОВЗ младшие 1 неделя 1 день (понедельник)

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена 'Калорий-2 

нойты^
Г

Белки Жиры Углеводы

Завтрак (1н1д)
Завтрак (.1 н1 д) 9 бутерброд Бутерброд с колбасой в/к 20/15 85,050 3,320 2,490 12,340
Завтрак (1 н1 д) 50 Каша Макароны запеченые с сыром 200 200 263,030 9,700 4,903 45,026
Завтрак(1 н1 д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47.990 0 0 11,998
Завтрак(1н1д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,760

Обед(1н1д)
Обед (1 н1 д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026
Обед (1 н1 д) 28 Гарнир Каша гречневая 150 150 192,805 5,647 2,923 35,977
Обед (1н1д) 72 Напиток Компот из сухофруктов 200 64,724 0,024 0 16,157
Обед (1н1д) 205 Закуска Салат из свежих огурцов с помидорами 30/30 60 56,228 0,438 5,092 2,163
Обед (1 н1 д) 204 1 блюдо Суп гороховый с зеленью 250 250 177,726 7,308 6,071 23,464
Обед (1 н1 д) 138, ^.черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Обед (1н1д) Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5,300 3,666

Директор

*«8240^^%^
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Утверждаю

Меню №МПОБ-005Ю0 
на 20 ноября 2023 г.

Ди

МБОУ СШ №68 ОВЗ

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена^ КаЛОрЙЛ Белки

- ЦОСТЬ- Жиры Углеводы

Завтрак (1 н1 д)
Завтрак(1н1д) 9 Хлеб белый Бутерброд с колбасой в/к 20/15 85,050 3,320 2,490 12,340
Завтрак (1н1д) 50 Каша Макароны запеченые с сыром 200 200 263,030 9,700 4,903 45,026
Завтрак (1 н1 д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
Завтрак (1 н1 д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,760

Обед (1 н1д)
Обед (1 н1 д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026
Обед (1 н1 д) 29 Гарнир Каша гречневая 180 180 211,275 6,008 3,815 38,226
Обед (1 н1 д) 72 Напиток Компот из сухофруктов 200 64.724 0,024 0 16,157
Обед (1 н1 д) 221 Закусан-! Салат из свежих огурцов с помидорами 100 гр • 100 62,466 0,683 5,141 3,366
Обед (1 н1 д) 204 £уп гороховый с зеленью 250 250 177,726 7,308 6,071 23,464
Обед (1 н1 д) 1,^^б>чёрйУг£ /леб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Обед (1 н1 д) ^уп^та тушеные в соусе с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5,300 3,666

г/ £

<й>виа1№’



Утверждаю

Меню №МПОБ-005Ю0 
на 20 ноября 2023 г.

Директор

Директор

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА СВО 1 неделя 1 день (понедельник) ___  _ _...................................  —-

Прием пищи
№ 

оеиепта
Раздел Блюдо Выход, г ЦенаХ$$ хКалории- 

77<.но4тЙ;/|Л!
/ Жиры Углеводы

-----  Завтрак (1н1д) у&.?.чб33д --------

Завтрак (1 н1 д) ■ 9 Хлеб белый Бутерброд с колбасой в/к ■20/15 . "‘-85Д5О,2^' 3,320 2,490 12,340

Завтрак (1н1д) 50 Каша Макароны запеченые с сыром 200 200 263.030 9,/00 4,903 45,026

Завтояк Ин1л1 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Обед(1н1д) .................... .
Обед (1 н1д) 28 Гарнир Каша гречневая 150 150 192,805 5,647 2,923 30,9//

Обед (1 н1 д) 72 Напиток Компот из сухофруктов 200 64,724 0,024 0 16,157

Обед (1н1 д) 205 Закуска Салат из свежих огурцов с помидорами 30/30 60 56.228 0,438 5,092 2,163

Обед (1 н1 д) 204 1 блюдо Суп гороховый с зеленью 250 250 177./26 7,308 6,071 23,464

Обед (1 н1 д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3.521 1,495 15,688

Обед (1н1д) 141 2 блюдо Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5,300 3,666|

^68 ГОР

'*^,.,ФеДерация



Утверждаю

Меню №МПОБ-005100 
на 20 ноября 2023 г.

Дире

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий

ность Белки Жиры Углеводы

Обед(1н1д) ............ .... . ..... .......
Обед (1 н1 д) 28 Гарнир Каша гречневая 150 150 192,805 . 5,647 2,923 35,977

Обед (1 н1 д) 204 1 блюдо Суп гороховый с зеленью 250 250 177,726 7,308 6,071 23,464

Обед (1н1д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (1 н1 д) 141 2 блюдо Цыплята тушеные в соусе с овощами 60/50 110 124,082 15,430 5,300 3,666

Обед (1 н1 д) .1 Напиток Чай с сахаром ____________________________ _ 200 47,990 0 0 11,998

ЭЙ

^ерация *




