
Утверждаю

Меню №МПОБ-004364 
на 24 октября 2023 г.

СЦ] №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Начальная школа завтрак 2 неделя 2 день (вторник) 
№ ] ....... ...... ............ —.. .......Прием пищи

рецепта Раздел Блюдо Выход, г

Директор п ■

Белки| Калорий- 
| ность

Цена

Завтрак(2н2д)
Завтрак(2н2д)
Завтрак(2н2д)
Завтрак(2н2д)
Завтрак(2н2д)
Завтрак (2н2дГ

J78 
214'
100 
138

Закуска 
2 блюдо 
Гарнир 
Хлеб черный 
Напиток 
Фрукт

Винегрет 60 
Гуляш 50/50
Рис отварной 150

Завтрак(2н2д)
Жиры Углеводы

Директор

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 32,5 
Чай с сахаром 200/15.... ............ . ..... . ...........~

174 Яблоки 1ОС

60 
50/50

150 
32,5.

200/15
100

115,733
237,600
198,888
90,291
47,990
53,290

0,969
22,500

.10.097 
12,800

3,725 
"3,521” 

сГ

0,270

1 955
1.495

"о
0.130

5,246
8,100 

41,575, 
2^688 
~11,998 

12,760



№68 ГО?ОДЛЛИПЕЦКА Многодетнь^е. Опека обед 2
Прием пищи |еец№тя J раздел -р

Меню №МПОБ-004364 
на 24 октября 2023 г.

неделя 2 день (вторник)

Блюдо

Обед (2н2д)
Обед (2н2дГ
Обед (2н2д) 
Обед (2н2д) 
"Обед (2н2д)~

214
100

2 блюдо 
Гарнир

[Гуляш 50/50
Обед (2н2д7

Хлеб черный
Напиток 

блюдо

Директор

Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью 200/10/1

[Рис отварной 150 " " " " ~~~—'———
4~®1..В?^^2:.2Н[еничнь|й обогащенный микронуёнтамТГ32 5~ 

[Чаи с сахаром 200/15

138

Директор

Выход, г

50/50 
150

32,5 
200/15 

200/10/1~

Утверждаю

Белки

237.600'

4/. 990
90,511 6.043

\ Калорий 
ность

8,100 
41,575 
15,688 
11,998 
" 7,429

22.500 
" 3,725J98.888 

"90,291 3,521
__ , 0 
'Г602.

Жиры ( Углеводы

12,800 
1,965 
1,495 

0



Утверждаю

Меню №МПОБ-004364 
на 24 октября 2023 г.

.2^268 завтрак 2 неделя 2 день (вторник)
-■ № | ’... ................. .  .. ....... ............—_

Прием пищи I |
{рецепта | Раздел Блюдо

Завтрак(2н2д) 
Завтрак(2н2д) 
Завтрак(2н2д) 
Завтрак(2н2дГ 
Завтрак(2н2д)

178
214
100
138

Закуска
2 блюдо
Гарнир
Хлеб черный 
Напиток

Винегрет 60 
Гуляш 50/50

Завтрак(2н2д)

Рис отварной 150
ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 32,5 

Чай с сахаром! >200/15 ~~ “ - -----"-----

Директор

Выход, г | ’ Цена | Калорий-
| ность ( Белки Жиры Углеводы

60
50/50

150
32,5

200/15

115,733
237,600
198,888'
90,291
47,990’

__ 0.969
22,500 ’

3,725 ’
3,521 ’

10,097 
"12.800 
' 1,965' 
' 1,495

0

5,246
8,100 

41,575 
15,688 

"11,998



Меню №МПОБ-004364 
на 24 октября 2023 г.

2Е23Л™ПЕЦКА„Начальная шкстаобед 2~ неделя 2 день (вторник) .

Прием пищи

Обед (2н2д)

рецепта

214

Раздел Блюдо

■-______________________________ Обед (2н2д)

Выход, г Цена Калорий-' 
ность Белки Жиры Углеводы 

.

Обед (2н2д)
Обед (2н2д)
Обед (2н2д)
Обед (2н2д)

100
138

1
144

Гарнир
Хлеб черный 
Напиток 
1 блюдо

|Рис отварной 150 т
2£л_Ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 32 5 
_'d™.c2ax?P™ 200/15

50/50 
150

32,5 
200/15

—--- --- 237,600 
198,888
90,291 
47.990

22,500 
3,725 
3.521

0

12,800 
1,965 
1,495 

0

8,100
____ £1575

15.688

Обед (2н2д)

Директор___ 7С

_^174 Фрукт

_________ __  /

Щи.И3 свежей капусты со сметаной и зеленью 200/10/1 
Яблоки 100 "* ——------ -—™—

200/10/1
100

—... - ——■*

90,511
53,290

1,602 
0,270

6,043 
0,130

____7,429 
12,760



Директор,

Меню №МПОБ-004364
на 24 октября 2023 г.

МБ°У СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА ОВЗ младшие 2 неделя 2 ....

Прием пищи №
рецепта Раздел ....—•----------— -------------- --

Блюдо | Выход, г Цена

Завтрак(2н2д) 
Завтрак(2н2д) 
Завтрак (2н2д)

Обед (2н2д) _
Обед (2н2д)
Обед <2н2д)
Обед (2н2д)___
Обед (2н2д) 
Обед_(2н2д) 
Обед (2н2д)

] 10
[ 36
' 1

149
178
214

58 
юо 
138 
144

[бутерброд 
[Каша
{Напиток

Хлеб белый 
Закуска 
2 блюдо 
Напиток 
Гарнир 
Хлеб черный 
1 блюдо

———__ Завтрак (2н2д)
Бутерброд с маслом 20/5 -------

манная с маслом и сахаром 150/5/10
Чай с сахаром 200/15 ......——

Г------------------- - —__ _______ ________Обед (2н2д)
ьатон нарезной с йод казеином 18 ~ ..............."
Винегрет 60 ~——— -------
Гуляш 50/50 '
Напиток из яблок 200 “ ..... . _
Рис отварной 150 ” "——”———

обогащенный микронуентами 32,5
~У1..У.?..свежей капусты со сметаной и оллмли

I 20/5
Г isozs/io
Г 200/15

90,682 . 1.863 4,296 11,143;
212,758 6,589 6.475 32,032
47,990 0 б 11.998"

18
60, 

2.J50/50 
200“ 
150 

__ 32^5 
200/10/1

___ 48,600 1,638 0,216 10,026
_J 15,733 0,969 10,097 5.2461

237,600
95 971

. ........22,500 12,800 8,100

198,888 3,725
0 039
1,965

23,824
41,575

90,291 3,521 1.4951 15,688
__ 90.511 1,602 6,043 7,429



Директор_

Меню №МПОБ-004364 
на 24 октября 2023 г.

ГО^ОдаттЕ^АОВЗстаршие 2 неделя 2 день (вторник)

Прием пищи

Завтрак(2н2д)
Завтрак(2н2д)
Завтрак(2н2д)

№
рецепта

10
____  38

1

Раздел

бутерброд 
Каша
Напиток

Блюдо

--------—------------------------------- Завтрак (2н2д)
Бутерброд с маслом 20/5 ' “ ...............

манная с маслом и сахаром 200/5/10 
Чай с сахаром 200/15 “——

Обед (2н2д) 
Обед (2н2д)
Обед (2н2д) 
Обед (2н2д)~ 
Обед (2н2д) 
"ОбедТ^нДдУ
[Обед (2н2д) 
}Обед (2н2д)

Директор

149
'235

214 
" 58 
"101

138
145

Хлеб белый
Закуска
2 блюдо
Напиток 
Гарнир
Хгебд!ерный
1 блюдо

^/4 'Фрукт

—•—-___ ——______ .... Обед (2н2д)
Ьатон нарезной с йод казеином 18
Винегрет 100
Гуляш 50/50
Напиток из яблок 200

Рис отварной 180 "~~'——‘—-------- --
Р^±±дш.еДИЧНЬ1Й °бо7ащё^н^ 

капУСТЬ| со сметаной и зеленью 25О/То/1 ..
'Яблоки 100 ' ‘ ”—■—■——————

1
\ Выход, г Цена \ Калорий

ность
-

20/5 г—-----—-
I 90,682

200/5/10 I 274,023
200/15 47,990

18 48.600
100 121,361

50/50 237.600
200 95.971
180 281.874

32.5 90,291
250/10/1

____  100
--------- 139,463

53,290

Белки Жиры Углеводы

1,863 4.296 11,143
9,781 7.866 41,026

б б 11,998

1,638 0,216 10,026
2,027 8.188 9,890

22,500 12,800 8,100
0,081 0,039 23,824
4,560 6.905 50,373
3,521 1,495 15,688
2,421 7,187 16,274
0,270 0,130 12,760

j



Утверждаю

Директор,

Меню №МПОБ-004364 К
на 24 октября 2023 г

МБОУ СШ №68

Прием пищи

Завтрак(2н2д) 
Завтрак(2н2д) 
Завтрак(2н2д)

Обед (2н2д)
Обед (2н2д)
Обед (2н2д)
Обед (2н2д)
Обед (2н2д)

Директор

ГОРОДА Л 
№

] рецепта

149
36

1

214
58

100
138
144

4ПЕЦКА СВО 2 неделя

Раздел

Хлеб белый 
Каша 
Напиток

2 блюдо 
Напиток
Гарнир
Хлеб черный
1 блюдо

2 день (вторник)

Блюдо

- -.............. ................... ... ...............Завтрак(2н2д)
нарезной с йодказеином 18 ' ” —

^H).LM0J,0.4HaH манная с маслом и сахаром 150/5/10
Чай с сахаром 200/15 —’—————

--------------------------------------------- ------ Обед (2н2д)
Гуляш 50/50 -———-——
Напипж из яблок 200 -----—------- ------------------—
Рис отварной 160 ............. ........ .....................——

обогащенный микоонуентями 32,5 ...
капусты со сметаной и зеленью 200/10/1

Выход, г

18 
150/5/10 

200/15

50/50
200
150

32,5 
200/10/1

! Цена ! Калорий- 
L._______ Ч Лость

............. j__
__ _______ J 212,758
[_____ __ ;...... 47,990

.,__  | 237\6001
|__ ’ 95,97?!

___ ■ J 198.888|
i "" 90,29Д

____ J 90.5 НТ

Белки

1.638
6.589

| 0

__ 22,500
0,081

..; 3,725
3.521
1,602 _

V

Жиры

0,216 
6,475

0

12,800 
0,039
1,965
1,495
6,043

Углеводы

10,026 
32,032
11,998

8.100
23,824
41,575 
15,688
7,429



Утверждаю

Меню №МПОБ-004364
на 24 октября 2023 г.

^^СШ^68ГОРО^ПЕЦКАСт™™трак с дспл 2 неделя 2 день (вторник)

Прием пищи ПУ
рецепта Раздел Блюдо

Завтрак(2н2д) Г 178 Закуска
Завтрак(2н2д) 214 2 блюдо
Завтрак(2н2д) 100 Гарнир

Завтрак(2н2д) ’ 1
Хлеб черный 
Напиток

Завтрак(2н2д) __ 174 Фрукт

Директор

5.............. -.......................................Завтрак (2н2д)
Винегрет 60 ....———
Гуляш 50/50 ------———*---- ——
Рис отварной'Т^"""™'' ‘ "  ————--------——
*2?обога^ёТ^Т^о^^тмТзгТ
Чаи с сахаром 200/15 ~  ~  .....- -
Яблоки 100 ’ ~~~ ’  ------- ———--------- —

I________________

60 ■ 115,733 0.969
50/50 237.600 22,500

150 198.888 3.725
32,5 90,291 3.521

200/15 47.990 0
100 53,290! 0,270

Жиры Углеводы

10,097 5,246
12,800 8,100
1.965 41,575
1,495 15,688

0 11,998
0,130 12,760



Утверждаю

Директор

““КСШ^аЭДГОРОДА ЛИПЕЦКА Ст школа о6ед с допл 2

Прием пищи № 
рецепта Раздел

неделя 2 день (вторник)

Меню №МПОЬ-004364 
на 24 октября 2023 г.

Блюдо

Обед (2н2д) 
Обед (2н2д) 
Обед (2н2д) 
Обед (2н2д) 
Обед (2н2д) 

{Обед (2н2д)

Директор

1/4

214
100
138

144
Фрукт

2_блюдо 
Гарнир
Хлеб черный 
Напиток 
1 блюдо

Гуляш 50/50
Обед (2н2д)

Выход, г | Цена Белки
Калорий

ность Жиры ) Углеводы

Рис отварной 150 50/50

—микронуентамизбТ 
200/15 ~....... —---- -------------- - —

со сметаной и зеленью^гбб/Гб/Т..... ~
Яблоки 100 ’ ' ' ——-———

150
32.5

200/15
200/10/1

100

237,600
198,888 
' 90,291

47,990
90,511
53,290

22,500
3,725 
3,521 

____ Jo'
1,602 
0,270

12,800
1,965
1,495

0
6,043,
0,130

8.100 
"41,575 
"15,688

11.998
7,429 

^12760]



Утверждаю

Меню №М1ПОБ-004365 
на 24 октября 2023 г.

«ОУ СШ .^°68_ЗО^ОДА^ЛИДЕЦКА_Эка1ресс-Завтрак 2 неделя 2 день (понедельник! 
№ ™ \ --------—— ...........Прием пищи

с кашей

завтрак
[завтрак

рецепта Раздел Блюдо

....__.... ... _______ завтрак
Каша молочная манная с маслом и сахаром 150/5/1С 
Чай с сахаром 200/15

Выход, г

Директор

Белки

212758

Калорий
ность | Жиры Углеводы

200/15
Директор

Зб|Каша"~~~~ 
1 (Напиток 150/5/10

47,990
>,589 

0
6,475 

0
32.032
11.998


