
Утверждаю

Меню №МПО.Б-000479 
на 26 января 2024 г.

Директор

МБОУ СШ №68 ГОРОДА 1, Опека 5

Директор

Прием пищи .№ 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена

К.-елгЪмй'-' ^4 2.4 . > 
@я i с и

НОСТЬ а-'»«^'«^да-
Жиры Углеводы

_______f,_......   _..............  Обед(1н5д)
иоед инод) .3 1 олюдо Борщ со сметаной и зеленью 250 250 119,420 1,857 7,074 12 081Обед (1 нбд) ' 196 2 блюдо Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с соусом 90 90 154,319 12,582 6,018 12 456jОбед (1 н5д) 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 —■ ..........

207,821 6,928 "'”2,423 39,576Обед (]н5д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентцми 33 90,291 3,521 1,495 15,688Обед >1 н5.д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 __ 2 0 11,998
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Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел

1 1 1 14^1 IAI --У 1Л 1 ПИ1ЦС1)

Блюдо Выход, г Цена
__________

''ЗЙв ' ’ 4 !Ч1 , _

_______ _ ■ . Завтрак (1н5д)
Завтрак (1н5д) 196 2 блюдо Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с соусом 90 90 154,319 12,582] 6,0181 12,45бГ
Завтрак (1н5д) 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 207.821 6,928] 2 423Г 39 576
Завтрак (1н5д) . 223 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 60 60 69 616 0,853| 3.075|'“... ‘ТОз?
Завтрак(1н5д)
Завтрак (1н5д)

- 13,8 
1

Хлеб черный 
Напиток

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами ■ „ 33 __9б,291_,_____ 3?Kl£Z 1,49S1 15,688
200 .....47,990 0| 0| 11,998
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№Bg ГОРОДА ЛИПЕЦКА Начальная школа обед 1 неделя 5 день (пятница)

Прием пиши I ’■ ”------ ! ■
__ __  | рецепта

Директор

Блюдо Выход', г |Раздел

__ ___ _____ __ ___ _____  ________................. _____  Обед(1н5д)
оиед 11 мод; 14У хлео оелыи Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10 026Обед (1 н5д) _ з 1 блюдо Борщ со сметаной и зеленью 250 250 119,420- 1,857 7,074 12,081Обед (1н5д) 196 2 блюдо Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с соусом 90 90 154,319 12,582 6,018 12,456Обед (1 н5д) 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 207,821 6,928 2,423 39,576Обед (1 н5д) 138 Хлеб черный Xлеб ржа но-п шен и ч н ы й обо га щен н ы й м и кронуента м и 33 90,291 3,521 1,495 15,688|Обед (1 н5д) „J42 Напиток Чай с лимоном и сахаром 200 ______________ : 61,763 0,044 0,012 15,370
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Директо

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА ОВЗ,младшие 1 неделя 5 день (пятница)
ПиМСМ ГЧВЛ11Г14 : _____ _ -

Меню №МПОБ-000479 
на-26 января 2024 г.

Выход, г }Раздел Блюдо■ рецепта
Прием пищи

Завтрак (1н5д)
Завтрак (1н5д) 10 бутерброд Бутерброд с маслом 20/5 90,682 1 863 4 296 11 14?Завтрак (1н5д) 61 Каша Каша молочная рисовая с маслом и сахаром 200 200 289,826 6,782 ' 6,471 51 115Завтрак (1н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11 998Завтрак (1н5д) 174 Фрукт Яблоку 100 100 ...

55,955 . 0,284 0,137 13 398
.... . ..... Обед(1н5д) .......

Обед (1н5 з 1 блюдо Борщ со сметаной и зеленью 250 250
——~ —

119,420 1,857 '7,074 12 081обедЦнвд) 196 2 блюдо Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с соусом 90 • 90
----

154,319 12,582 6 018 12 456Обед (1н5д) 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 207,821 6.928 2,423 39 576Обед (.1 н5д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 6,081^ 0,039 23 824обед(iwgy 223 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 60 60 59,616 0,853 3 075 7 132Обед (1_н5д)...... 138^Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами '33 90,291 3,521 1,495 ’ 15,688

Директор
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Директор

Меню №МПОБ-000479 
на 26 января 2024. г.

МБОУ СШ №68

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел

. ........... .... . .....-..................... -.........'.... . ' • . . .. :
Блюдо ' Выход, г Цена

—-—-------
ано<Гть^>^ЛКИ 1 J Углеводы

. ' ___ _____ :______ Завтрак (1н5д) •
Завтрак (1н5д) 10 бутерброд Бутерброд с маслом 20/5 90,682 1,863 4,296 11,143
Завтрак (1н5д) 61 Каша Каша молочная рисовая с маслом и сахаром 200 200 289 826 6,782 6,471 51,115
Завтрак(1 н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 - 0 0 11,998
Завтрак (1н5д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 55,955 0,284 0,137 13,398
___ ____—........„....  О6ед(1нвд)
Обед (1н5д) 3 1 блюдо Борщ со сметаной и зеленью 250 250 119,420 1,857 7,074 12,081

ед !н5д) 196 2 блюдо « Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с соусом 90 90 154,319 12,582 6,018 12,456
Обед (1н5д) 53 Гарнир Макароны отварные 180 180 236,975 7.971 2,543 45,550
Обед (1н5д) .224 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 100 . 100 116,153 1,601 6,137 13,629
Обед_цнбд) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
О ди н5д)___ Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
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«sawДиректор?

ОБО 1 неделя 5

' ■ й 
^77462^5^/ 'МБОУ СШ №68 ГОРОДА Л!

Прием пищи № 
рецепта

Г • ..........- •...
Раздел Блюдо’ Выход, г J Цена Калории^ 

ность Белки Жиры Углеводы
______________ ________ ■ . Завтрак (1н5д)
Завтрак (1н5д) 149 Хлеб белый | Батон нарезной с йод казеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026
Завтрак (1н5д) 40 Каша |Каша молочная рисовая с маслом и сахаром 150 233,253 5,002 5,838 40,177
Завтрак (1н5д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
__—.__________ ________________________ ■ Обед (1н5д)
иоед (1н5д) 2 1 блюдо Борщ со сметаной и зеленью 200 200 111,312 1,546 7.048 10,423
Обед (1н5д) ~ 196 2 блюдо Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с соусом 90 90 154,319 12,582 6,018 12,456
Обед (1н5д) 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 207,821 « 6,928 2,423 39.576
Обед (1н5д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23.824
Обед (1н5д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1 ..495 15,688
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■ Директор

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Ст школа обед с допл 1 неделя 5 день (пятница)

Прием пищи № . 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена I ^бКиры | Углеводы

Обед(1н5д)
Обед (1н5д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 | 48,6001 1,6381 0,2161 10,026
Обед (1н5д) 3 1 блюдо Борщ со сметаной и зеленью 250 250 119,4201 1,8571 7,0741 12,081
Обед (1 н5д) ’ 196 2 блюдо- Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с соусом 90 90 г ■ Г 154,3191 12~582| 6,018
Обед (1 н5д). 52 Гарнир Макароны отварные 150 150 | 207,821 6,928 2,42з| 39,576
Обед (1н5д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 ] 90,291 | 3,521 | 1,495| 15,688
9??я11й5Л)_, _ 1 Напиток Чай с сахаром ■ 200 | 47,9901 0| 0| ■ 11,998’

Директор
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