
Утверждаю

Меню №МПОБ-005286 
на 28 ноября 2023 г.

Директор

Директор

Прием пищи .№ 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена

Kahppl^ 

НОСТЬ^О
>Чэелки-<ь ’/Л^Кйры Углеводы

Обед(2н2д)
Обед (2н2д) 214 2 блюдо Гуляш 50/50 50/50 237,600 22,500 12,800 8,100

Обед (2н2д) 100 Гарнир Рис отварной 150 150 198,888 3,725 1,965 41,575

Обед (2н2д) 13$ Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2н2д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Обед (2н2д) 1 блюдо Щй из свежей' капусты со сметаной и зеленью 250 _____ __ 250 139,463 2,421 7,187 16,274;





Утверждаю

Меню №МПОБ-005286 
на 28 ноября 2023 г.

Директор

2 2

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена

КалоЗК
*74. о/ носты^Г.

J-Жйры Углеводы

Обед (2н2д)
Обед (2н2д) . 214 2 блюдо Гуляш 50/50 50/50 237,600 22,500 12,800 8,100

Обед (2н2д) 100 Гарнир Рис отварной 150 150 198,888 3,725 1,965 41,575

Обед (2н2д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2н2д) 1 Напиток . Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Обед (2н2д) 145 1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной й зеленью 250 250 139,463 2,421 7,187 16,274

Обед (2н2д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 __ 0,130 12.760

Директор



Утверждаю

Меню №МПОБ-005286 
на 28 ноября 2023 г.

Директор

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена

КалорЙй?л
носты^ х^Киры Углеводы

Завтрак(2н2д)
Завтрак (2н2д) 10 бутерброд Бутерброд с маслом 20/5 90,682 1.863 4,296 11,143

Завтрак(2н2д) 38 Каша Каша молочная манная с маслом и сахаром 200 200 274,023 9,781 7,866 41,026

Завтрак(2н2д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Завтрак(2н2д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290. 0,270 0,130 12,760
Обед (2н2д)

Обед (2н2д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026

Обед (2н2д) 178 Закуска Винегрет 60 60 115,733 0,969 10,097 5,246

Обед (2н2д) 214 2 блюдо Гуляш 50/50 50/50 237.600 22,500 12,800 8,100

Обед (2н2д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0.039 23,824

Обед (2н2д) 100 Гарнир Рис отварной 150 150 198,888 3,725 1,965 41,5/5

Обед (2н2д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед(2н2д) 145 1 блюдо Щи из рвежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139,463 , 2.421 7,187 16,274



Прием пищи №
рецепта

Раздел Блюдо Выход, г Цена но6>Х^к^<
жиры Углеводы

Яяятряк (2н2д1 10 бутерброд Бутерброд с маслом 20/5 90,682 1,863 4,296 11,143

Завтрак (2н2д) 38 Каша Каша молочная манная с маслом и сахаром 200 200 274,023 9,781 /,866 41,026

Зяятряк(2н2д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Завтрак(2н2д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 6,130 12,760

Обед (2н2д)
Обед (2н2д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 6,216 10,026

Обед (2н2д) 235 Закуска Винегрет 100 ........... 100 121,361 2,027 8,188 9,890

Обед (2н2д) 214 2 блюдо Гуляш 50/50 50/50 23/,600 22,500 12,800 8,100

Обед (2н2д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,9/1 0,081 0,039 23,824

Об я л /2н?л1 101 Гарнир Рис отварной 180 > 180 281,874 4,560 6,905 50,3/3

Обед (2н2д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2н2д) 145 1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139,463 _____ 2,421 7,187 16,274



Утверждаю

Меню №МПОБ-005286 
на 28 ноября 2023 г.

Директор,

СВО 2 неделя 2 деньМБОУ СШ №68

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий?

ностЬ^- 'УЛКйры Углеводы

Завтрак(2н2д)
Завтрак(2н2д) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026
Завтрак(2н2д) 36 Каша каша молочная манная с маслом и сахаром 150 212758 6,589 6,475 32,032
Завтрак(2н2д) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Обед(2н2д)
Обед (2н2д) 214 2 блюдо Гуляш 50/50 50/50 237,600 22,500 12,800 8,100
Обед (2н2д) 58 Напиток Напиток из яблок 200 200 95,971 0,081 0,039 23,824
Обед (2н2д) 100 Гарнир Рис отварной 150 150 198,888 3,725 1,965 41,575
Обед (2н2д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1.495 15,688
Обед (2н2д) 145 1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139,463 2,421 7,187 16,274

Директор



/ Утверждаю

Директор

Меню №МПОБ-005286 
на 28 ноября 2023 г.

Директор

Прием пищи № 
рецепта

и 11_|_^|\п VI ljjim-ij io v/'vtz.n

Раздел Блюдо Выход, г >4- > Жиры Углеводы

Обед (2н2д)
Обед (2н2д) 214 2 блюдо Гуляш 50/50 50/50 237,600 22,500 12,800 . 8,100
Обед (2н2д) 100 Гарнир Рис отварной 150 150 198,888 3,725 1,965 41,575
Обед (2н2д) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
Обед (2н2д)о 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
Обед (2н2д) 145 1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью 250 250 139,463 2,421 ■ 7,187 16,274
Обед (2н2д) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,760




