
Утверждаю

Директор,

Меню №МПОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

МБОУ СШ №68 Многодетные Опека обед 2 неделя 3 день

Прием пищи №
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий

ность Белки Жиры Углеводы

Обед (2нЗд)
Обед (2нЗд) 24 Гарнир Картофельное пюре 150 150 98,849 3,827 2,178 15,985
Обед (2нЗд) 98 1 блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью 250 250 135,143 2,882 6,195 16,966
Обед (2нЗд) 153 2 блюдо Тефтели из свинины с томатным соусом 60/30 90 198,522 5,761 15,328 9,383
Обед (2нЗд) 138, Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1.495 15,688
Обед (2нЗд) Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
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Утверждаю

Директор

Меню №МПОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий

ность . Белки Жиры Углеводы

Завтрак(2нЗд)
Завтрак(2нЗд) 65 Каша Каша пшенная с маслом и сахаром 200 200 320,818 11,48/ /757 51,265

Завтрак(2нЗд) 215 Сладкое пряники 40 гр 40 102,932 2,856 1,428 19,664

Завтрак(2нЗд) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998

Завтрак(2нЗд) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,/60
Обед(2нЗд)

Обед (2нЗд) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0,216 10,026

Обед (2нЗд) 26 Гарнир Картофельное пюре 180 180 121,434 3,948 4,726 15,/77

Обед (2нЗд) 72 Напиток компот из сухофруктов 200 64,724 0,024 0 16,157

Обед (2нЗд) 98 1 блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью 250 250 135,143 2,882 6,195 16,966

Обед (2нЗд) 224 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 100 100 116,153 1,601 6,137 13,629

Обед (2нЗд) 153 2 блюдо Тефтели из свинины с томатным соусом 60/30 90 198,522 5,761 15,328 9,383

Обед (2нЗд) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2нЗд) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,/60
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Меню №МПОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

МБОУ СШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА ОБО 2 неделя 3 день (среда)

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий

ность Белки Жиры Углеводы

Завтрак(2нЗд)
Завтрак(2нЗд) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48.600 1,638 0,216 10,026

Завтрак(2нЗд) 63 Каша Каша пшенная с маслом и сахаром 150 261,380 8,685 6,835 41,281

Завтрак(2нЗд) 1 Напиток Чай с сахаром 200 47,990 0 0 11,998
Обед (2нЗд)

Обед (2нЗд) 24 Гарнир ' Картофельное пюре 150 150 98,849 3,827 2,178 15,985

Обед (2нЗд) 72 Напиток компот из сухофруктов 200 64,/24 0,024 0 16,157

Обед (2нЗд) 98 1 блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью 250 250 135,143 2,882 6,195 16,966

Обед (2нЗд) 153 2 блюдо Тефтели из свинины с томатным соусом 60/30 90 198,522 5,761 15,328 9,383

Обед(2нЗд) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688



Утверждаю

Меню №МПОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

Директор____ ?

Директор
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Прием пищи № 
рецепта

Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий-. 
ность Белки Жиры Углеводы

Завтрак(2нЗд)
Завтрак(2нЗд). 65 Каша Каша пшенная с маслом и сахаром 200 200 320,818 11,48/ 7 ,/57 51,265

Завтрак(2нЗд) 215 Хлеб белый пряники 40 гр 40 102,932 2,856 1.428 19,664

Завтрак(2нЗд) 1 Напиток Чай с сахаром 200 4/.990 0 б 11,998

Завтрак(2нЗд) 174 Фрукт Яблоки 100 100 53,290 0,270 0,130 12,760

Обед (2нЗд)
Обед (2нЗд) 149 Хлеб белый Батон нарезной с йодказеином 18 48,600 1,638 0.216 10,026

Обед (2нЗд) 24 Гарнир картофельное пюре 150 150 98,849 3,827 2,1 /8 15,985

Обед (2нЗд) 72 Напиток , Компот из сухофруктов 200 64.724 0,024 б 16,157

Обед (2нЗд) 98 1 блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью 250 250 135,143 2,882 6,195 16,966

Обед (2нЗд) 223 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 60 60 59,616 0,853 3,075 7,132

Обед (2нЗд) 153 2 блюдо Тефтели из свинины с томатным соусом 60/30 90 198,522 5,761 15,328 9 383

Обед (2нЗд) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688
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Утверждаю

Директор

Меню №МПОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

Директор

Прием пищи . № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена -А Калорий

ность
с Л
Белки j Жиры Углеводы

Завтрак(2нЗд) ____ _
Завтрак(2нЗд) 24 Гарнир Картофельное пюре 150 150 98,84? 3;8271 2,178 15,985

Завтрак(2нЗд) 215 (Сладкое пряники 40 гр 40 102,932 2,856Г 1,428 19.664

Завтрак(2нЗд) 223 Закуска Салат из свежей капусты с зеленью 60 60 59,616 О853Т“ 3,075 7,132

Зартрак(2нЗд) 153 2 блюдо Тефтели из свинины с томатным соусом 60/30. 90 198,522 5,761 15,328 9,383

Завтрак(2нЗд) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Завтрак(2нЗд) 1 Напиток Чай с сахаром____ ________  200 47,990 0 0 11,998
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Утверждаю

Директор,

Меню №МПОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

Директор

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорий

ность Белки 'Жиры Углеводы

Обед(2нЗд)
О.бед (2нЗд) 24 (Гарнир Картофельное пюре 150 150 98,849 3,827 2,178 15,985

Обед (2нЗд) 215(Сладкое пряники 40 гр 40 102,932 2,856 1,428 19,664

Обед (2нЗд) 9811 блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью 250 250 135,143 2,882 6,195 16,966

Обед (2нЗд) 15312 блюдо Тефтели из свинины с томатным соусом 60/30 90 198,522 5,761 15,328 9,383

Обед (2нЗд) 138|Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2нЗд) 1 Напиток Чай с сахаром ____ ■ 200 47,990 0 0 11,998
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Утверждаю

Меню №МПОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

МБОУ ОШ №68 ГОРОДА ЛИПЕЦКА Экспресс-Завтрак 2 неделя 3 день (среда)IVIDkjy С/Ш №UU

Прием пищи № 
рецепта Раздел Блюдо Выход, г Цена

Калорий
ность Белки Жиры Углеводы

Завтрак (2нЗд) - .. • ■ ■; ■ ~ ■>■■■'
Завтрак(2нЗд) 215 Сладкое пряники 40 гр 40 102,932 2,856 1,428 . 19,664

Завтрак(2нЗд) 1 Напиток______ Чай с сахаром __  200 47,990 0 0 11,998



Утверждаю

Меню №МП.ОБ-005324 
на 29 ноября 2023 г.

Директор

Прием пищи № 
рецепта

Раздел Блюдо Выход, г Цена \ калорий
ность Белки 

_______ .__
Жиры Углеводы

Обед (2нЗд)
Обед (2нЗд) 24 Гарнир Картофельное пюре 150 150 98,849 3,82/. 2,178 15,985

Обед (2нЗд) 215 Сладкое пряники 40 гр 40 102,932 2,856 1,428 19.664

Обед (2нЗд) 98 1 блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью 250 250 135,143 2,882 6,195 16,966

Обед (2нЗд) 153 2 блюдо Тефтели из свинины с томатным соусрм 60/30 90 198,522 5,761 15,328 9,383

Обед (2нЗд) 138 Хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронуентами 33 90,291 3,521 1,495 15,688

Обед (2нЗд) ——-wJi Чай с сахаром 200 47,990 0 6 11,998|
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