
Утверждаю: 

директор МБОУ СШ №68 города Липецка 

А.А.Асютина 

 

План 

мероприятий месячника «Здоровье» 

в 2016 – 2017 учебном году 

 

Дата Мероприятия Класс Ответственный 

21.11 

  

Открытие месячника Здоровья и 

спорта. Торжественная линейка 

 

 

Зам. директора 

Мишина О.Ю. 

Уроки 

  

 

 В течение 

месячника 

 

 

Русский язык и литература 

Пословицы о здоровье 

Литературное чтение 

Чтение сказок о здоровом образе 

жизни 

Окружающий мир 

«Каша – здоровое питание» 
 

Математика    

«Математика за здоровый образ 

жизни» 
 

 Биология 

 Урок – презентация. 

«Гигиена зрения, предупреждение 

глазных заболеваний» 
 

ОБЖ 

Практические занятия «Поведение 

человека в ЧС» 
 

Информатика 

«Основные типы компьютерной 

зависимости» 
 

 

 

Физкультура 

День креативных физкультминуток  

  

 

 

1, 3 

  2  

   

 4  

 

  2  

 

  

 

 6 

 

  8  

 

 

 9  

 

 

 

5-10 

 

 

 

 

1-11 

  

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель 

биологии 

Фетисова О.А. 

 

 

Учитель ОБЖ 

Шевелюга А.И. 

 
Учителя 

информатики 

Маркова О.В. 

Труфанова О.В. 

Марасанова Е.В. 

 

Учителя 

физкультуры 

Горяинова В.А. 

Горяинов С.А. 

Капшуков П.М. 

Панина В.Г. 

Классные часы 

В течение 

месячника 

 «В гостях у Витаминки» 1 Классные 

руководители 



В течение 

месячника 

 «Мне не нужно докторов – буду я 

всегда здоров» 

 2 Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

«Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу» 

3  Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

 «Расти здоровым»  4 Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

«Человек! Продли свой век»  5  Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

Изучения уровня кругозора 

гигиенической культуры и 

формирование здорового образа 

жизни 

 6  Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

Беседа:  «Жить без этого можно»  

(профилактика пьянства и 

табакокурения); 

7 Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

«Дорога, которую мы выбираем», 

«Губительная сигарета» 

8 Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

«Защитим будущее сегодня» 

СПИД и его профилактика 

Наркомания и токсикомания 

Контрацепции,  о вреде аборта 

9 11  Классные 

руководители 

Врачи 

поликлиники 

Внеклассные мероприятия 

14.11. Оформление в библиотеке выставки 

литературы по формированию 

здорового образа жизни, правовым 

знаниям и профилактике правонару-

шений, наркомании и табакокурения 

 Зав. библиотекой 

Степанова С.Г. 

 В течение 

месячника. 

Выставка рисунков: «Здоровые дети 

– наше будущее» 

1-9 Учитель ИЗО 

Князева Е.В. 

В течение 

месячника 

«Веселая зарядка» – игровая 

музыкальная программа для 

малышей 

1-4 Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

30.11 Спортивные соревнования для 

старшеклассников: «Покори свой 

Олимп!» 

5-9  Учитель 

физкультуры 

 В течение 

месячника. 

Выпуск школьной газеты: «Моё 

здоровье в моих руках» 

8-9  Ответственный 

за выпуск газеты 

Платонова С.В. 

7.12 Круглый стол: «Здоровье и выбор 

образа жизни» 

8-9  Классные 

руководители 

Социальный 

педагог  

Полякова О.Ю. 

13.12 Викторина «О вреде курения». 5-6 Фельдшер  

Ступина Н.В. 



21.11-

30.11 

 

 

01.12 

Участие в школьном конкурсе 

плакатов антинаркотической 

направленности «С ними нам не по 

пути!» 

Выставка плакатов. 

7-9  Учитель ИЗО 

Князева Е.В. 

В течение 

месячника 

Психологические тренинги, беседы 

со специалистами ГОБУ Центр 

психолого-педагогической 

медицинской и социальной помощи 

7-9  Классные 

руководители 

Психологи 

центра 

В течение 

месячника 

Корректировка банка данных: 

 детей, состоящих на учете в ПДН,  

 учащихся находящихся в 

социально-опасном положении,  

 находящихся под опекой  

1-11  Социальный 

педагог  

Полякова О.Ю. 

Психолог 

Позинюк И.Я. 

В течение 

месячника 

День информационных «пятимину-

ток» на уроках, посвящённых 

профилактике вредных привычек и 

сохранению здоровья 

6-9 Учителя 

предметники 

14.12 Общешкольное мероприятие, 

посвящённое сохранению и 

укреплению здоровья: «На тропе 

счастья» (игра по станциям). 

Подведение итогов месячника 

5  Зам. директора 

Мишина О.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

Беседы по правилам ТБ, ПДД, 

пожарной безопасности, поведению 

учащихся на улице, дискотеке, 

антитеррористическим актам  

1-11  Классные 

руководители 

28.11 Заседание МО классных 

руководителей «Престиж 

нравственных идеалов и ценностей в 

молодежной среде 

 Зам. директора  

Мишина О.Ю. 

Руководитель МО 

кл. руководителей 

Воронцова Т.В.  

29.11. Рейд членов ШУС «Гигиена 

школьника» 

1-11  Зам. директора  

Мишина О.Ю. 

Президент ШУС 

Яськова А.  

05.12 -

09.12 

Анкетирование по вопросам «ЗОЖ», 

цель – оценка знаний основ 

здорового образа жизни. 

7-9  Социальный 

педагог  

Полякова О.Ю. 

Психолог 

Позинюк И.Я 

В течение 

месячника 

Просмотр видеоматериалов по 

профилактике ПАВ 

7-9 Учителя 

информатики: 

Маркова О.В. 

Труфанова О.В. 

Марасанова Е.В. 

01.12 Акция «Плоды легкомыслия» 8-10 Зам. директора 

Мишина О.Ю. 



Социальный 

педагог  

Полякова О.Ю. 

Психолог 

Позинюк И.Я. 

В течение 

месячника 

Лекции (инспектор ПДН Попова О.Ю.)  7-10  Социальный 

педагог 

Полякова О.Ю. 

Инспектор ПДН 

Попова О.Ю. 

29.11 Встреча с работниками Управления 

наркоконтроля УМВД России по 

Липецкой области 

9-10 Зам. директора 

Мишина О.Ю.  

и представители 

межведомственной 

структуры 

14.12 Торжественная линейка, 

посвященная закрытию месячника. 

Награждение активных участников 

грамотами. 

1-11  Зам. директора 

Мишина О.Ю. 

Работа с родителями 

07.12 -

08.12 

Спортивная игра «Мама, папа, я – 

наша спортивная семья» 

1-4 Руководитель 

МО физкультуры 

Горяинова В.А. 

В течение 

месячника 

Родительские собрания по классам 

на тему: «Здоровьесберегающий 

аспект в воспитании ребёнка в 

семье»  

5-9   Классные 

руководители 

В течение 

месячника 

Профилактическая акция для 

родителей «Здоровая семья – 

здоровая Россия» 

1-11  Зам. директора 

Мишина О.Ю. 

Социальный 

педагог  

Полякова О.Ю. 

Психолог 

Позинюк И.Я. 

 


