Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя школа № 68 г. Липецка

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по физике

для 10-11 класса

углубленный уровень
Планируемые результаты освоения учебного предмета
Требования к предметным результатам освоения углубленного курса физики должны включать требования к результатам освоения курса:

1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;

2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;

3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

4) сформированность умения решать физические задачи;

5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников;

7) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся);
 и дополнительно отражать:

1) сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;

2) сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;

3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;

4) владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;

5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности.
Выпускник на углубленном уровне научится:
· объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
· характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;
· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;
· владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;
· самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;
· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной информацией;
· объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться:
· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
· описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов информацию, определять ее достоверность;
· понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины;
· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;
· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности;
· усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей;
· использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента.

Содержание 
Примерная программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через выполнение исследовательской и практической деятельности.

В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами современного производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к физической информации, полученной из разных источников.

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач.

В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и углубленном уровнях.

Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников.

Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни.

Изучение физики на углубленном уровне включает расширение предметных результатов и содержание, ориентированное на подготовку к последующему профессиональному образованию. 

Изучение предмета на углубленном уровне позволяет сформировать у обучающихся физическое мышление, умение систематизировать и обобщать полученные знания, самостоятельно применять полученные знания для решения практических и учебно-исследовательских задач; умение анализировать, прогнозировать и оценивать с позиции экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием источников энергии.

В основу изучения предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях в части формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов познания, а также практического применения научных знаний заложены межпредметные связи в области естественных, математических и гуманитарных наук.

Примерная программа составлена на основе модульного принципа построения учебного материала. Количество часов на изучение учебного предмета и классы, в которых предмет может изучаться, относятся к компетенции образовательной организации. 

Примерная программа содержит примерный перечень практических и лабораторных работ. При составлении рабочей программы учитель вправе выбрать из перечня работы, которые считает наиболее целесообразными для достижения предметных результатов.

Физика и естественно-научный метод познания природы 
Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного исследования физических явлений. Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
Механика
Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики механического движения. Модели тел и движений. Равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение. движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение точки по окружности. Поступательное и вращательное движение твердого тела.
Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение небесных тел и их искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.
Импульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон изменения и сохранения энергии.
Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твердого тела в инерциальной системе отсчета. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа.
Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс.
Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны.
Молекулярная физика и термодинамика
Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики. 
Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа.
Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы.
Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел.
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики.
Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики.
Электродинамика
Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.
Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость.
Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца.
Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные свойства вещества.
Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и потребление электрической энергии. Элементарная теория трансформатора.
Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения.
Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Оптические приборы.
Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение электромагнитных излучений. 
Основы специальной теории относительности
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности. Энергия и импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя.
Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра
Предмет и задачи квантовой физики. 
Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела. 
Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта.
Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-​волновой дуализм. Дифракция электронов. Давление света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света.
Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра.
Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез. 
Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элементарных частиц. 
Строение Вселенной
Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Классификация звезд. Эволюция Солнца и звезд.
Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы наблюдаемой Вселенной. Представление об эволюции Вселенной. Темная материя и темная энергия. 
Примерный перечень практических и лабораторных работ  
Прямые измерения:

измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с датчиками; 

сравнение масс (по взаимодействию);

измерение сил в механике;

измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами;

оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель);

измерение термодинамических параметров газа;

измерение ЭДС источника тока;

измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью электронных весов;

определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы).

Косвенные измерения:

измерение ускорения;

измерение ускорения свободного падения;

определение энергии и импульса по тормозному пути;

измерение удельной теплоты плавления льда;

измерение напряженности вихревого электрического поля (при наблюдении электромагнитной индукции);

измерение внутреннего сопротивления источника тока;

определение показателя преломления среды;

измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз;

определение длины световой волны;

определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям).

Наблюдение явлений:

наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета;

наблюдение вынужденных колебаний и резонанса;

наблюдение диффузии;

наблюдение явления электромагнитной индукции;

наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация;

наблюдение спектров;

вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль.

Исследования:

исследование равноускоренного движения с использованием электронного секундомера или компьютера с датчиками;

исследование движения тела, брошенного горизонтально;

исследование центрального удара;

исследование качения цилиндра по наклонной плоскости;

исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена);

исследование изопроцессов;

исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля; 

исследование остывания воды;

исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи;

исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней;

исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности;

исследование явления электромагнитной индукции;

исследование зависимости угла преломления от угла падения;

исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от линзы до предмета;

исследование спектра водорода;

исследование движения двойных звезд (по печатным материалам).

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные):

при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на определенное расстояния тем больше, чем больше масса бруска;

при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути;

при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени;

квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален времени наблюдения (по трекам Перрена);

скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания;

напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме напряжений на лампочке и резисторе;

угол преломления прямо пропорционален углу падения;

при плотном сложении двух линз оптические силы складываются;

Конструирование технических устройств:

конструирование наклонной плоскости с заданным КПД;

конструирование рычажных весов;

конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением;

конструирование электродвигателя;

конструирование трансформатора;

конструирование модели телескопа или микроскопа. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего образования

	№п/п
	Направления 
	Характеристики (показатели)

	1
	Гражданское
	Осознанно выражающий свою российскую гражданскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе, современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность за развитие страны, российской государственности в настоящем и будущем. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве в прошлом и в современности. Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации в обществе по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (школьном самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах).

	2
	Патриотическое
	Выражающий свою этнокультурную идентичность, демонстрирующий приверженность к родной культуре на основе любви к своему народу, знания его истории и культуры. Сознающий себя патриотом своего народа и народа России в целом, деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству, свою общероссийскую культурную идентичность. Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране – России. Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской культурной идентичности.

	3
	Духовно-нравственное
	Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России (с учетом мировоззренческого, национального, религиозного самоопределения семьи, личного самоопределения). Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Сознающий и деятельно выражающий понимание ценности каждой человеческой личности, свободы мировоззренческого выбора, самоопределения, отношения к религии и религиозной принадлежности человека. Демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных групп, традиционных религий народов России, национальному достоинству, религиозным убеждениям с учетом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия людей, граждан, народов в России. Способный вести диалог с людьми разных национальностей, религиозной принадлежности, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи на основе российских традиционных семейных ценностей, понимании брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания в ней детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности. Обладающий сформированными представлениями о роли русского и родного языков, литературы в жизни человека, народа, общества, Российского государства, их значении в духовно-нравственной культуре народа России, мировой культуре. Демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой культуры.

	4
	Эстетическое
	Знающий и уважающий художественное творчество своего народа, других народов, понимающий его значение в культуре. Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. Сознающий и деятельно проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. Ориентированный на осознанное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учетом российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. Выражающий понимание ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве.

	5
	Физическое
	Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья, здоровья других людей. Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), стремление к физическому самосовершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных для физического и психического здоровья привычек, поведения (употребление алкоголя, наркотиков, курение, игровая и иные зависимости, деструктивное поведение в обществе и цифровой среде). Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной среде. Развивающий свои способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся социальным, информационным и природным условиям. Демонстрирующий навыки рефлексии своего физического и психологического состояния, состояния окружающих людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, готовность и умения оказывать первую помощь себе и другим людям.

	6
	Трудовое
	Уважающий труд, результаты труда, трудовую собственность, материальные ресурсы и средства свои и других людей, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их социально значимый вклад в развитие своего поселения, края, страны. Проявляющий сформированные навыки трудолюбия, готовность к честному труду. Участвующий практически в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, школе, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учетом соблюдения норм трудового законодательства. Способный к творческой созидательной социально значимой трудовой деятельности в различных социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или 24 наемного труда. Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, общества. Выражающий осознанную готовность получения профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе.

	7
	Экологическое
	Выражающий и демонстрирующий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на окружающую природную среду. Применяющий знания социальных и естественных наук для решения задач по охране окружающей среды. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, окружающей среде. Знающий и применяющий умения разумного, бережливого природопользования в быту, в общественном пространстве. Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми.

	8
	Познавательное
	Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учетом своих способностей, достижений. Обладающий представлением о научной картине мира с учетом современных достижений науки и техники, достоверной научной информации, открытиях мировой и отечественной науки. Выражающий навыки аргументированной критики антинаучных представлений, идей, концепций, навыки критического мышления. Сознающий и аргументированно выражающий понимание значения науки, научных достижений в жизни российского общества, в обеспечении его безопасности, в гуманитарном, социально-экономическом развитии России в современном мире. Развивающий и применяющий навыки наблюдений, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.


Тематическое планирование 10 - 11 класс
	№
	Наименование раздела, темы 
	Количество часов
	Наименование темы
	Характеристики основных видов деятельности учащихся (на уровне учебных действий).
	Целевые ориентиры результатов воспитания

	1
	Физика как наука. Методы научного познания природы.

	2ч.
	Первичный инструктаж по технике безопасности. Инструкция №58. Физика и естественно-научный метод познания природы. Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного исследования физических.

Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
	Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов; ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы; понимать роль эксперимента в получении научной информации; анализировать ситуации практикориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;


	2

4

5

6

7

8

	2
	Механика
	63ч.
	Механика. Предмет и задачи классической механики. 

Кинематические характеристики механического движения.

Модели тел и движений.

Равноускоренное прямолинейное движение

Измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с датчиками.

Лабораторная работа №1 «Определение ускорения тела при равноускоренном движении». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Исследование равноускоренного движения с использованием электронного секундомера или компьютера с датчиками. Измерение ускорения.

Свободное падение. 

Административная контрольная работа.

Измерение ускорения свободного падения.

Движение тела, брошенного под углом к горизонту.

Исследование движения тела, брошенного горизонтально.

Движение точки по окружности.

Движение точки по окружности.

Поступательное и вращательное движение твердого тела.

Контрольная работа №1 «Кинематика» 

Взаимодействие тел. 

Принцип суперпозиции сил.

Инерциальная система отсчета. 

Законы механики Ньютона.

Сравнение масс (по взаимодействию).

Измерение сил в механике.

Закон Всемирного тяготения.

Движение небесных тел и их искусственных спутников.

Закон Гука.

Закон Гука.

Закон сухого трения.

Закон сухого трения.

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на определенное расстояния тем больше, чем больше масса бруска.

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные):при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути.

Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.

Наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета.

Исследование качения цилиндра по наклонной плоскости.

Лабораторная работа №2 «Определение высоты подъёма тела, брошенного вертикально вверх». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением.

Контрольная работа  №2  «Динамика»

Закон изменения и сохранения импульса.

Закон изменения и сохранения импульса.

Закон изменения и сохранения импульса.

Закон изменения и сохранения импульса.

Закон изменения и сохранения импульса.

Исследование центрального удара.

Исследование центрального удара.

Импульс силы.

Импульс силы.

Работа силы.

Работа силы.

Работа силы.

Закон изменения и сохранения энергии.

Закон изменения и сохранения энергии.

Закон изменения и сохранения энергии.

Закон изменения и сохранения энергии.

Определение энергии и импульса по тормозному пути.

Конструирование наклонной плоскости с заданным КПД.

Равновесие материальной точки и твердого тела.

Условия равновесия твердого тела в инерциальной системе отсчета.

Момент силы.

Момент силы.

Конструирование рычажных весов.

Равновесие жидкости и газа.

Движение жидкостей и газов.

Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа.

Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа.
	Распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, имеющих закреплённую ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); понимать смысл основных физических законов динамики - Ньютона, всемирного тяготения, Гука, Паскаля, Архимеда, применять их для решения задач; анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, импульса; решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, импульса);


	2

4

5

6

7

8

	3
	Молекулярная физика и термодинамика
	61ч
	Молекулярная физика и термодинамика. 

Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики.

Экспериментальные доказательства МКТ.

Наблюдение диффузии.

Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.

Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.

Исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена).

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален времени наблюдения (по трекам Перрена)

Лабораторная работа №3 «Оценка размеров молекул моторного масла». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Модель идеального газа.

Давление газа.

Давление газа.

Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа.

Измерение термодинамических параметров газа.

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона.

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона.

Газовые законы.

Газовые законы.

Газовые законы.

Исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля.

Исследование изопроцессов.

Исследование изопроцессов.

Исследование изопроцессов.

Лабораторная работа №4 «Изучение зависимости между давлением и объёмом газа при постоянной температуре». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Закон Дальтона. 

Закон Дальтона. 

Модель идеального газа в термодинамике: выражение для внутренней энергии.

Внутренняя энергия.

Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии.
Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии.
Первый закон термодинамики.

Первый закон термодинамики.

Первый закон термодинамики.

Адиабатный процесс.

Второй закон термодинамики.

Преобразования энергии в тепловых машинах.

КПД тепловой машины.

КПД тепловой машины.

Цикл Карно.
Цикл Карно.
Экологические проблемы теплоэнергетики.

Административная контрольная работа.

Агрегатные состояния вещества. 

Фазовые переходы.

Преобразование энергии в фазовых переходах.

Насыщенные и ненасыщенные пары.

Влажность воздуха.

Влажность воздуха.

Лабораторная работа №5 «Измерение относительной влажности воздуха». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Модель строения жидкостей.

Оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель).

Поверхностное натяжение.

Измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами.

Исследование остывания воды.

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания.

Лабораторная работа №6 «Измерение температуры плавления олова». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Модель строения твердых тел.

Измерение удельной теплоты плавления льда.

Механические свойства твердых тел.

Механические свойства твердых тел.

Контрольная работа №3   по теме «Молекулярная физика»
	Распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений; анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах; оценивать реальность полученного значения физической величины; приводить примеры  практического использования физических знаний о тепловых явлениях;
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	4

	Электродинамика

	 131ч.
	Электродинамика. Предмет и задачи электродинамики.Элетрическое взаимодействие.

Закон сохранения электрического заряда. 

Закон сохранения электрического заряда. 

Закон Кулона. 

Закон Кулона. 

Закон Кулона. 

Напряженность и потенциал электростатического поля. 

Напряженность и потенциал электростатического поля. 

Напряженность и потенциал электростатического поля. 

Принцип суперпозиции электрических полей.

Принцип суперпозиции электрических полей.

Разность потенциалов. 

Разность потенциалов. 

Разность потенциалов. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Электрическая емкость.

Электрическая емкость. 

Электрическая емкость. 

Конденсатор. 

Конденсатор. 

Конденсатор. 

Энергия электрического поля.

Энергия электрического поля.

Энергия электрического поля.

Энергия электрического поля.

Контрольная работа №4   по теме «Электродинамика».

Электродинамика.  Постоянный электрический ток. 

Исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи.

Исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней.

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме напряжений на лампочке и резисторе.

Исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности.
Административная контрольная работа.
Электродвижущая сила (ЭДС).

Закон Ома для полной электрической цепи. 

Закон Ома для полной электрической цепи. 

Измерение ЭДС источника тока.

Измерение внутреннего сопротивления источника тока.

Лабораторная работа №1 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.» Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Электрический ток в металлах.

Сверхпроводимость.
Электрический ток в электролитах.

Электролиз.
Лабораторная работа №2 «Определение элементарного заряда при электролизе» Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Электрический ток в полупроводниках.

Полупроводниковые приборы.

Электрический ток в газах и вакууме.

Плазма.

Контрольная работа №1 по теме «Законы постоянного тока».

Магнитное поле.
Вектор магнитной индукции. 

Принцип суперпозиции магнитных полей.
Магнитное поле проводника с током.
Действие магнитного поля на проводник с током.
Сила Ампера.

Действие магнитного поля на движущуюся заряженную частицу.
Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям).

Сила Ампера и сила Лоренца.

Измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью электронных весов.

Конструирование электродвигателя.

Поток вектора магнитной индукции.

Явление электромагнитной индукции.

Наблюдение явления электромагнитной индукции.

Лабораторная работа №3 «Исследование явления электромагнитной индукции.» Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Измерение напряженности вихревого электрического поля (при наблюдении электромагнитной индукции).

Закон электромагнитной индукции.

ЭДС индукции в движущихся проводниках.

ЭДС индукции в движущихся проводниках.

Правило Ленца.

Правило Ленца.

Явление самоиндукции.

Индуктивность.

Энергия электромагнитного поля.
Энергия электромагнитного поля.
Магнитные свойства вещества.

Контрольная работа №2 по теме «Магнитное поле».

Электромагнитные колебания. 

Колебательный контур.

Свободные электромагнитные колебания. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Вынужденные электромагнитные колебания.

Резонанс.

Переменный ток.

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока.

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока.

Производство, передача и потребление электрической энергии.

Элементарная теория трансформатора.
Конструирование трансформатора.

Электромагнитное поле.
Вихревое электрическое поле.

Электромагнитные волны.

Свойства электромагнитных волн.

Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение.

Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение.

Принципы радиосвязи и телевидения.

Геометрическая оптика.

Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Законы отражения и преломления света.

Лабораторная работа №4. «Определение показателя преломления стекла». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Определение показателя преломления среды.
Исследование зависимости угла преломления от угла падения.

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): угол преломления прямо пропорционален углу падения.

Законы отражения и преломления света.

Полное внутреннее отражение.

Полное внутреннее отражение.

Измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз.

Исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от линзы до предмета.

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): при плотном сложении двух линз оптические силы складываются.
Оптические приборы.

Конструирование модели телескопа или микроскопа.

Волновые свойства света.

Волновые свойства света.

Скорость света.

Определение длины световой волны.

Лабораторная работа №5. «Оценка длины волны света разного цвета». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
Наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация.

Интерференция света. 

Интерференция света.

Когерентность.

Дифракция света. 

Дифракция света. 

Дифракция света. 

Поляризация света.

Дисперсия света. 

Дисперсия света. 

Практическое применение электромагнитных излучений.

Контрольная работа №3 «Электромагнитные волны» 


	Распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений; составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, упрощать схемы со смешенным соединением; описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока; решать задачи, используя физические законы (закон Ома для всей цепи, закон Джоуля-Ленца).Распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений; описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: магнитная индукция, сила Ампера, Лоренца, магнитный поток; Распознавать оптические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений - прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света; использовать 
оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; описывать 
изученные свойства тел и оптические явления, используя физические величины: фокусное расстояние и оптическая сила линзы; решать задачи, используя закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света.
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	5
	Механические колебания
	15ч.
	Механические колебания и волны. 

Амплитуда, фаза колебаний.

Период, частота колебаний.

Превращения энергии при колебаниях.

Превращения энергии при колебаниях.

Превращения энергии при колебаниях.

Вынужденные колебания, резонанс.

Вынужденные колебания, резонанс.

Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса.

Поперечные и продольные волны.

Энергия волны.

Энергия волны.

Интерференция и дифракция волн.

Интерференция и дифракция волн.

Звуковые волны.
	Описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: ускорение, частота и период колебания, масса тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, амплитуда, длина волны и скорость её распространения; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины.
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	6
	Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра
	31ч.
	Основы специальной теории относительности. Инвариантность модуля скорости света в вакууме.

Принцип относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности.

Энергия и импульс свободной частицы.

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя.

Квантовая физика. Предмет и задачи квантовой физики.

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела.

Гипотеза М. Планка о квантах.

Фотон.

Гипотеза Л. де Бройля о волновых свойствах частиц.

Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Давление света.

Фотоэффект.

Опыты А.Г. Столетова, законы фотоэффекта.

Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта.

Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта.

Корпускулярно-волновой дуализм.

Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Дифракция электронов.

Административная контрольная работа.

Физика атома и атомного ядра. Модели строения атома.

Состав и строение атомного ядра. Изотопы.

Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Н. Бора.

Наблюдение спектров. Исследование спектра водорода.

Спонтанное и вынужденное излучение света.

Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра.

Ядерные реакции, реакции деления и синтеза.

Ядерные реакции, реакции деления и синтеза.

Закон радиоактивного распада.

Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика.

Термоядерный синтез.

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Ускорители элементарных частиц.
Лабораторная работа №6. «Определение удельного заряда частицы по её треку в камере Вильсона». Инструктаж по технике безопасности. Инструкция №60.
	Распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений; описывать изученные квантовые явления; различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; приводить 
примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности.
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	7
	Строение Вселенной 
	13ч.
	Строение Вселенной.

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.

Солнечная система.

Звезды и источники их энергии.

Классификация звезд.

Эволюция Солнца и звезд.

Исследование движения двойных звезд (по печатным материалам).

Определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы).

Вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль.

Галактика. Другие галактики.

Пространственно-временные масштабы наблюдаемой Вселенной.

Представление об эволюции Вселенной.

Темная материя и темная энергия.
	Давать определение понятий: планеты земной группы, планеты-гиганты, пульсар, нейтронная звезда, чёрная дыра, протозвезда, сверхновая звезда, галактика, теория Большого взрыва, возраст Вселенной. Распознавать, моделировать, наблюдать лунные и солнечные затмения. Объяснять приливы и отливы. Формулировать и записывать законы Кеплера. Описывать строение Солнечной системы. Перечислять планеты и виды малых тел. Описывать строение Солнца. Объяснять суть понятий «тёмная материя» и «тёмная энергия». Приводить примеры использования законов физики для объяснения природы космических объектов. Работать в паре и группе при выполнении практических заданий. Использовать Интернет для поиска изображений космических объектов и информации об их особенностях. Выделять советские и российские достижения в области космонавтики и исследования космоса. Находить в литературе и Интернете сведения на заданную тему. Готовить презентации и сообщения по изученным темам.
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