
3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

       Внеурочная деятельность учащихся,   как и деятельность  в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Главная цель: создание условий для позитивного общения учащихся в школе 

и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных 

ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

      Для организации внеурочной деятельности нашей школы выбрана 

оптимизационная модель,которая разработана на основе  всех внутренних 

ресурсов образовательной организации. В реализации принимают участие 

педагогические работники: учителя начальных классов, учителя – 

предметники (физической культуры, музыки). Эта группа педагогов 

внеурочной деятельности способствует развитию личности учащегося  

(формирование опорной системы знаний, предметных и универсальных 

способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования 

в основной школе; воспитание умения учиться – способности к 

самоорганизации с целью решения жизненных задач; индивидуальный 

прогресс в основных сферах личностного развития-эмоциональной, 

познавательной, саморегуляции. 

Преимущества оптимизационной модели: 

 минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность; 

 создание единого образовательного и методического пространства в 

школе; 

 формирование содержательного и организационного единства всех 

подразделений школы. 

      Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  Посещая кружки и 

секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря 

индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  

занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, 

как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную 

роль в духовном развитии младших школьников. 

      Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог     

ощутить свою уникальность и востребованность. 

Общеинтеллектуальное направление представлено клубом «Умники и 

умницы», «Учусь создавать проект», целью которых является развитие 

познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не 

усвоение каких-то конкретных знаний и умений. Формами работы являются 

викторины, познавательные игры, познавательные беседы, общественный 



смотр знаний, детские исследовательские проекты, внешкольные акции 

познавательной направленности (олимпиады, конференции). 

 Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности 

осуществляется клубом «Мой город», а также реализуется через различные 

виды деятельности учащихся. Дети принимают участие в подготовке и 

проведении праздников, изучают историю, достопримечательности, природу  

своей малой Родины, готовят социальные проекты на основе 

исследовательской  деятельности. 

       Через спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 

реализуется третий час учебного предмета "Физическая культура". В работе 

учителей - предметников, классного руководителя обязательно присутствуют 

мероприятия, направленные на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств учащихся, внедрение современных систем физического 

воспитания, укрепление их здоровья и формирование здорового образа жизни. 

Формами работы с учащимися являются: физкультминутки, занятия 

спортивной секции, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах, 

спортивных соревнованиях и  турнирах.Данное направление представлено 

шахматным кружком «Белая ладья». Программа занятий кружка (секции) 

«Белая ладья» предусматривает усвоение основ знаний по теории и практике 

игры в шашки и шахматы, приближает начинающего шашиста и шахматиста к 

умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной и 

шахматной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера. 

Занятия способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, 

умения концентрировать внимание на решение задач в условиях 

ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и делать 

выводы, воспитывает целеустремлённость, терпение и характер. 

         Общекультурное направление внеурочной деятельности реализуется 

через различные виды деятельности учащихся. Дети принимают участие в 

подготовке и проведении концертов, праздников, через посещение различных 

экскурсий. Деятельность этого направления способствуетразвитию творческих 

способностей детей, формированию навыков их практической деятельности. 

Презентация работ учащихся проводится в форме концертов, 

спектаклей,культпоходы в концертные залы, инсценировки, праздники на 

уровне класса и школы, благотворительные концерты. 

Социальное направление реализуется через различные модульные программы. 

«Разговор о правильном питании» помогает формированию у детей ясных 

представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации 

правильного здорового питания. «Мы – твои друзья» - изучениеданного курса 

внеурочной деятельности  направлено на формирование  у  школьников  

ответственного к домашним животным.Целями изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности инравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 



В каждом классе для реализации направлений внеурочной деятельности 

координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-

вспомогательным персоналом школы; 

 организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для 

развития положительного потенциала личности учащихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса; 

 организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 

Учителями, в рамках осуществления функций классного руководителя,  

составлены воспитательные системы классов в соответствии с программой 

духовно – нравственного  развития, воспитания учащихся при получении 

начального общего образования, а также программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.         

         Таким образом, классный руководитель предусматриваетв 

Содержаниивоспитательной системы следующие формы работы: «Классные 

часы-практикумы», лаборатории КТД «Искать, творить, стремиться к 

цели», форму  интенсива (подготовка классных, общешкольных 

мероприятий). 

         Внеурочные занятия проводятся по 30 минут в 1 классах и по 35 минут  

во 2-4 классах, согласно расписанию, составленному в соответствии с 

СанПиН, и утверждённому руководителем ОУ. Комплектование групп состоит 

из учащихся  одного класса или учащихся параллели. 
 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности 

на 2020-2021 учебный год 

Внеурочная деятельность 

в рамках ФГОС 
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Общеинтеллектуальное  направление                                          

Клуб  

«Умники и умницы» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб «Учусь создавать 

проект» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное направление 

Клуб «Мой город» 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - 

Спортивно – оздоровительное направление 

Клуб «Белая ладья» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное направление 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

- - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 



План внеурочной деятельности для учащихся 1-х классов МБОУ СШ №68, 

осваивающих ООП НОО в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования 

  на 2020 – 2021 уч. год 

Форма занятий Название  Деятельность по 

направлениям 

Количество часов 
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Общеинтеллектуальное направление 

Клуб  «Умники и 

умницы» 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1  1  1  1  

Клуб  «Учимся создавать 

проект» 

1  1  1  1  

Общекультурное направление 

 Беседы 

 

«В мире 

прекрасного» 

Деятельность 

ученического 

сообщества 

 1  1  1  1 

Экскурсии Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

Духовно – нравственное направление 

Часы общения, 

игры, конкурсы 

«Я – гражданин 

России» 

Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

 

Клуб «Мой город» Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1  1  1  1  

Спортивно-оздоровительное направление 

Часы общения, 

игры, 

соревнования 

«Физкультминутки

, спортивные 

соревнования, 

подвижные игры» 

Обеспечение ЗОЖ 

учащихся 

 1  1  1  1 

Клуб «Белая ладья» Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1  1  1  1  

Социальное направление 

Беседы, 

классные часы  

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Обеспечение ЗОЖ 

учащихся 

 1  1  1  1 

«Мы - твои 

друзья» 

Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



Всего часов, в неделю: 4 6 4 6 4 6 4 6 

Всего часов в классе в неделю: 10 10 10 10 

План внеурочной деятельности для учащихся 2-х классов МБОУ СШ №68, 

осваивающих ООП НОО в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования 

 на 2020 – 2021 уч. год 

 
Форма занятий Название  Деятельность по 

направлениям 

Количество часов 
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Общеинтеллектуальное направление 

Клуб  «Умники и умницы» Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

1  1  1  1  

Клуб  «Учимся создавать 

проект» 

1  1  1  1  

Общекультурное направление 

Экскурсии «В мире 

прекрасного» 

Воспитательные 

мероприятия 

 

 1  1  1  1 

Беседы, диспуты  Деятельность 

ученического 

сообщества 

 1  1  1  1 

Спортивно-оздоровительное направление 

Часы общения, 

игры, 

соревнования 

«Физкультминутки, 

спортивные 

соревнования, 

подвижные игры» 

Обеспечение ЗОЖ 

учащихся 

 1  1  1  1 

Духовно – нравственное направление 

Часы общения, 

игры, конкурсы 

«Я – гражданин 

России» 

Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

 

Клуб «Мой город» Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

1  1  1  1  

Клуб «Белая ладья» Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1  1  1  1  

Социальное направление 

Часы общения, 

игры, акции 

«Мой безопасный 

город» 

Обеспечение 

благополучия 

учащихся 

 1  1  1  1 

Беседы, часы 

общения 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Обеспечение ЗОЖ 

учащихся 

 1  1  1  1 

Всего часов, в неделю: 4 6 4 6 4 6 4 6 

 



Всего часов в классе в неделю: 10 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 3-х классов МБОУ СШ №68, 

осваивающих ООП НОО в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования 

 на 2020 – 2021 уч. год 
Форма занятий Название  Деятельность по 

направлениям 

Количество часов 
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Общеинтеллектуальное направление 

Клуб  «Умники и умницы» Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

1  1  1  1  

Клуб «Учимся создавать 

проект» 

1  1  1  1  

Общекультурное направление 

Экскурсии «В мире 

прекрасного» 

Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

Беседы, диспуты  Деятельность 

ученического 

сообщества 

 1  1  1  1 

Спортивно-оздоровительное направление 

Часы общения, 

игры, 

соревнования 

«Физкультминутки, 

спортивные 

соревнования, 

подвижные игры» 

Обеспечение ЗОЖ 

учащихся 

 1  1  1  1 

Кружок «Белая ладья» Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

1  1  1  1  

Духовно – нравственное направление 

Часы общения «Я – гражданин 

России» 

Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

Деловые игры, 

конкурсы 
Деятельность 

ученического 

сообщества 

 1  1  1  1 

Социальное направление 

Беседы, часы 

общения 

«Две недели в лагере 

здоровья» 

Обеспечение 

благополучия 

учащихся 

 1  1  1  1 

Кружок  «Финансовая 

грамотность» 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

1  1  1  1  

Обеспечение благополучия учащихся 4 6 4 6 4 6 4 6 



Всего часов в классе в неделю: 10 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 4-х классов МБОУ СШ №68, 

осваивающих ООП НОО в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования 

 на 2020 – 2021 уч. год 
Форма занятий Название  Деятельность по 

направлениям 

Количество часов 

4а класс 4б класс 4в класс 4г класс 
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Общеинтеллектуальное направление 

Клуб  «Умники и умницы» Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

1  1  1  1  

Клуб «Учимся создавать 

проект» 

1  1  1  1  

Общекультурное направление 

Экскурсии «В мире 

прекрасного» 
Деятельность 

ученического 

сообщества 

 1  1  1  1 

Беседы, диспуты,  Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

Спортивно-оздоровительное направление 

Часы общения, 

игры, 

соревнования 

«Физкультминутки, 

спортивные 

соревнования, 

подвижные игры» 

Обеспечение ЗОЖ 

учащихся 

 1  1  1  1 

Клуб «Белая ладья» Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1  1  1  1  

Духовно – нравственное направление 

Часы общения, 

игры, конкурсы 

«Я – гражданин 

России» 

Воспитательные 

мероприятия 

 1  1  1  1 

 

 

«Моя семья»  1  1  1  1 

 

Социальное направление 

Беседы, часы 

общения 

«Две недели в лагере 

здоровья» 

Обеспечение 

благополучия 

учащихся 

 1  1  1  1 

Кружок  «Финансовая 

грамотность» 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

1  1  1  1  

Всего часов, в неделю: 4 6 4 6 4 6 4 6 

 

Всего часов в классе в неделю: 10 10 10 10 

 
 


